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ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ & ΑΝΑΤΡΟΦΗ ΠΑΙΔΙΩΝ

Κωδικός: 210006
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 112
Barcode: 9789604849604
Τιμή: 12.50€

Κωδικός: 270007
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 128
Barcode: 9786182321362
Τιμή: 12.99€
Ημ. έκδοσης: 27/01/2025

25 μουσικά παιχνίδια και ερεθίσματα 
που ενισχύουν την επικοινωνία γονέα 
και βρέφους και υποστηρίζουν την 
ανάπτυξή του.

25 δημιουργικές μουσικές 
δραστηριότητες που καλλιεργούν 
την έκφραση, την αισιοδοξία και την 
ηρεμία σε μεγαλύτερες ηλικίες.

Ένας πρακτικός οδηγός για τη 
φροντίδα των ηλικιωμένων γονιών, 
από την καθημερινότητα και τις 
σχέσεις έως τα οικονομικά ζητήματα.

Κωδικός: 210002
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 280
Barcode: 9789604848300
Τιμή: 17.99€

Ένας πρακτικός οδηγός νευροεπιστήμης 
που βοηθά τους γονείς να κατανοήσουν 
καλύτερα τη σκέψη, τα συναισθήματα και 
τη συμπεριφορά των παιδιών.

Κωδικός: 210013
Σχήμα: 224
Σελίδες: 16,5x23,5
Barcode: 9786182321690
Τιμή: 16.99€
Ημ. έκδοσης: 26/01/2026

Μια ειλικρινής συνομιλία με τον 
δεκατριάχρονο εαυτό μας για όσα μας 
διαμορφώνουν και όσα μαθαίνουμε 
να αποδεχόμαστε.

Κωδικός: 210015
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 
Barcode: 9786182322512 
Τιμή:

Ο Álvaro Bilbao εξηγεί σε εφήβους και γονείς 
πώς λειτουργεί ο εφηβικός εγκέφαλος, μέσα 
από επτά κλειδιά για ύπνο, οθόνες, σχέσεις 
και αποφάσεις.

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΟΥ 
ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ

4 ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ

Κωδικός: 210007
Σχήμα: 336
Σελίδες: 14,5x20,5
Barcode: 9786182320532
Τιμή: 16.99€
Ημ. έκδοσης: 27/01/2025

SELLER

ΝΕΟ
  Νοέμβριος 

2026
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Κωδικός: 210008, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 336, Barcode: 9786182320549
Τιμή: 17.99€
Ημ. έκδοσης: 18/11/2024

Κωδικός: 210009, Σχήμα: 416
Σελίδες: 16x23, Barcode: 9786182320228
Τιμή: 21.99€
Ημ. έκδοσης: 27/02/2025

Κωδικός: 210010, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 304, Barcode: 9786182320235
Τιμή: 16.99€
Ημ. έκδοσης: 27/01/2025

Κωδικός: 210011, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 208, Barcode: 9786182321157
Τιμή: 14.99€
Ημ. έκδοσης: 18/11/2024
  

Κωδικός: 210012
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 304
Barcode: 9786182321539
Τιμή: 17.99€
Ημ. έκδοσης: 04/07/2025

Ένας οδηγός για να 
κατανοήσουμε τον συναισθηματικό 
κόσμο των εφήβων και τις πιέσεις 
που αντιμετωπίζουν σήμερα.

Πρακτικές στρατηγικές που 
βοηθούν τα παιδιά να αναπτύξουν 
κοινωνικές δεξιότητες, φιλίες και 
μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση.

Μια προσιτή ματιά στη 
νευροεπιστήμη της κοινωνικής 
συμπεριφοράς, για να κατανοούμε 
καλύτερα τους άλλους και τις 
σχέσεις μας.

Μια ψυχαναλυτική διερεύνηση της 
επιθυμίας, της απόφασης και της 
διαδρομής προς τη γονεϊκότητα ή 
την επιλογή να μη γίνουμε γονείς.

Πώς οι πιέσεις για εμφάνιση, επιδόσεις, 
σχέσεις και social media επηρεάζουν τα 
κορίτσια και πώς μπορούν να χτίσουν 
ανθεκτικότητα.

Κωδικός: 210004
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 304
Barcode: 9789604848980
Τιμή: 17.99€

Απαντήσεις σε 150 συχνές ερωτήσεις για 
την υγεία, τη διατροφή, την ασφάλεια και 
τη φροντίδα του παιδιού έως τα τρία έτη.

Κωδικός: 210014
Σχήμα: 14x20,5
Σελίδες: 232
Barcode: 9786182321997
Τιμή: 16.99€
Ημ. έκδοσης: 14/11/2025

∆έκα βασικές γνώσεις για άγχος, 
αυτοεκτίμηση, σχέσεις και ψυχική υγεία, 
με πρακτικές συμβουλές για κάθε γονιό.

SELLER
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ΔΟΚΙΜΙΑ - ΜΕΛΕΤΕΣ 

Κωδικός: 210002
Σχήμα: 24,5x26
Σελίδες: 40
Barcode: 9789604849543
Τιμή:14,99€
Ημ. έκδοσης: 21/09/2026 

Κωδικός: 230035
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 240
Barcode: 9786182324233
Τιμή: 

Κωδικός: 210015
Σχήμα: 24,5x26
Σελίδες: 40
Barcode: 9789604849543
Τιμή:14,99€ 

Κωδικός: 230037
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες:
Barcode: 9786182324578
Τιμή: 

Κωδικός: 210004
Σχήμα: 24,5x26
Σελίδες: 40
Barcode: 9789604849543
Τιμή:14,99€
Ημ. έκδοσης: 16/02/2026 

Κωδικός: 230034
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 352
Barcode: 9786182324226
Τιμή: 

Πέντε βήματα ριζικής απλοποίησης, 
ταχύτητας και καινοτομίας, βασισμένα 
στην εμπειρία του Jon McNeill από 
εταιρείες όπως η Tesla και η SpaceX. 

Ο Μάνος Σαριδάκης χαρτογραφεί τα 
μεγάλα ανοιχτά ερωτήματα της σύγχρονης 
φυσικής, από τη σκοτεινή ύλη και τις 
μαύρες τρύπες έως τον χωροχρόνο και 
την κβαντική πληροφορία.

Ο Jared Cooney Horvath εξετάζει πώς 
η εκτεταμένη χρήση οθονών στην τάξη 
επηρεάζει την προσοχή και τη μάθηση 
και προτείνει μια πιο συνειδητή χρήση 
της τεχνολογίας.

Μια θεσμική ερμηνεία του γιατί 
ορισμένες χώρες ευημερούν και άλλες 
παραμένουν φτωχές, μέσα από την 
ιστορία και την οικονομία.

Μια έρευνα στους κρυφούς 
γεωγραφικούς και νομικούς χώρους 
όπου ο μεγάλος πλούτος αποφεύγει 
κανόνες, φόρους και λογοδοσία.

Οι Alexander Karp και Nicholas W. 
Zamiska εξετάζουν πώς η τεχνολογία και η 
τεχνητή νοημοσύνη συνδέονται με την ισχύ, 
την ασφάλεια και το μέλλον της ∆ύσης.

ΣΤΑ ΟΡΙΑ ΤΗΣ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

ΓΙΑΤΙ 
ΑΠΟΤΥΓΧΑΝΟΥΝ 

ΤΑ ΕΘΝΗ

ΝΕΟ
Οκτώβριος

2026

ΝΕΟ

ΝΕΟ
Οκτώβριος

2026

ΝΕΟ
  Νοέμβριος 

2026

ΝΕΟ
Οκτώβριος

2026
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Κωδικός: 230029   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 352
Barcode: 9786182322482
Τιμή: 18.99€
Ημ. έκδοσης: 23/03/2026

Κωδικός: 230022
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 208
Barcode: 9786182321706
Τιμή:15.99€
Ημ. έκδοσης: 28/05/2025

Κωδικός: 230028
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 448
Barcode: 9786182322468
Τιμή: 22.99€
Ημ. έκδοσης: 18/11/2025

Κωδικός: 231601
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 200
Barcode: 9786182320242
Τιμή: 15.99€
Ημ. έκδοσης: 03/06/2024

Κωδικός: 230025
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 216
Barcode: 9786182321942
Τιμή: 14.99€
Ημ. έκδοσης: 01/12/2025

Κωδικός: 231600
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 208
Barcode: 9789604849703
Τιμή: 14.99€

Οι συγγραφείς εξετάζουν τις ανατροπές στη 
διεθνή τάξη και την επιστροφή της ισχύος ως 
κεντρικού παράγοντα στις παγκόσμιες σχέσεις.

Είκοσι ένας συγγραφείς χαρτογραφούν 
τους επίσημους και ανεπίσημους τόπους 
όπου ασκήθηκε η εξουσία στην Ελλάδα 
της Μεταπολίτευσης.

Μια συλλογική μελέτη για τη συμμετοχή 
και τον ρόλο της Ελλάδας σε ΟΗΕ, 
ΕΕ, ΝΑΤΟ, ΟΟΣΑ και άλλους διεθνείς 
οργανισμούς.

Από τον Ιάσονα έως τον Elon Musk, μια 
ιστορική διαδρομή στους ανθρώπους 
που συνδύασαν οικονομική ισχύ, 
καινοτόμες ιδέες και γεωπολιτική 
επιρροή.

Η οικονομική ιστορία της Ελλάδας από 
το 1821 έως το 1932 μέσα από δάνεια, 
κρίσεις, σκάνδαλα, καινοτομίες και 
πτωχεύσεις.

Μια ανάλυση για την επιστροφή της 
πυρηνικής απειλής σε έναν κόσμο 
ανανεωμένων ανταγωνισμών μεταξύ των 
μεγάλων δυνάμεων.

SELLER



Κωδικός: 230023
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 456
Barcode: 9786182321812
Τιμή: 23.99€
Ημ. έκδοσης: 18/11/2025

ΚΚωδικός: 231013
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 328
Barcode: 9789604845446
Τιμή: 16.99€

Κωδικός: 231005
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 112
Barcode: 9789605697259
Τιμή: 10.99€

Κωδικός: 231015   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 272
Barcode: 9789604846726
Τιμή: 15.98€

Κωδικός: 231008
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 448
Barcode: 9789605699017
Τιμή: 20.99€

Κωδικός: 231022
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 176
Barcode: 9789604848744
Τιμή: 14.99€

Ο Timothy Snyder συνδυάζει ιστορία, 
φιλοσοφία και προσωπικό στοχασμό 
σε μια διερεύνηση του τι σημαίνει 
ελευθερία στη σύγχρονη εποχή.

Μια ανάλυση της ελληνικής εξωτερικής 
πολιτικής, των ελληνοτουρκικών σχέσεων 
και των προκλήσεων που διαμορφώνει η 
γεωγραφική μας γειτονιά.

Είκοσι σύντομα μαθήματα από την 
ιστορία του 20ού αιώνα για τους 
θεσμούς, την πολιτική ευθύνη και την 
προστασία της δημοκρατίας.

Μια συζήτηση για την ελληνική 
εξωτερική πολιτική, τον πατριωτισμό και 
τα εθνικά συμφέροντα σε ένα διαρκώς 
μεταβαλλόμενο διεθνές περιβάλλον.

Ο Timothy Snyder εξετάζει την άνοδο 
του σύγχρονου αυταρχισμού και τις 
πιέσεις που δέχονται οι δημοκρατικοί 
θεσμοί σε Ρωσία, Ευρώπη και Αμερική.

∆εκαεπτά ειδικοί απαντούν σε καίρια 
ερωτήματα για τον πόλεμο στην 
Ουκρανία και τις συνέπειές του στη 
διεθνή τάξη.

8 ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ
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Κωδικός: 231101, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 288, Barcode: 9789604843817
Τιμή: 12.98€

Κωδικός: 230019, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 240, Barcode: 9786182321263
Τιμή: 14.99€, Ημ. έκδοσης: 18/11/2024

Κωδικός: 230017, Σχήμα: 16x23
Σελίδες: 368, Barcode: 9789604849864
Τιμή: 22.99€
Ημ. έκδοσης: 12/02/2024

Κωδικός: 231023, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 224, Barcode: 9786182320921
Τιμή: 14.99€, Ημ. έκδοσης: 14/10/2024

Κωδικός: 231010, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 360, Barcode: 9789604845378
Τιμή: 16.99€

Κωδικός: 231107
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 384
Barcode: 9789605697600
Τιμή: 16.99€

Κωδικός: 230013
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 320
Barcode: 9789604845385
Τιμή: 15.98€

Κωδικός: 231102, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 368, Barcode: 9789605690199
Τιμή: 14.99€

Κωδικός: 231103, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 176, Barcode: 9789605692681
Τιμή: 10.98€

Ο Milton Friedman διερευνά τη σχέση 
ανάμεσα στην οικονομική ελευθερία, 
την πολιτική ελευθερία και τον ρόλο του 
κράτους.

Η Anne Applebaum εξετάζει τα οικονομικά, 
πολιτικά και τεχνολογικά δίκτυα συνεργασίας 
που συνδέουν τα σύγχρονα αυταρχικά 
καθεστώτα.

Μια διερεύνηση του πώς η ανάγκη 
για κύρος και κοινωνική αποδοχή 
επηρεάζει τις επιλογές, τις σχέσεις 
και τις κοινωνίες μας.

Μια πρόταση για νέες μορφές 
διεθνούς συνεργασίας και 
παγκόσμιας διακυβέρνησης σε έναν 
κόσμο όπου τα κοινά προβλήματα 
ξεπερνούν τα εθνικά σύνορα.

Σύντομα δοκίμια για την ταυτότητα, 
τον πολιτισμό, την παγκοσμιοποίηση 
και τις αντιφάσεις του 21ου αιώνα.

∆οκίμια για τη δημοκρατία, το 
κράτος δικαίου, την ελευθερία 
του λόγου, τα δικαιώματα και 
την οικονομική οργάνωση της 
κοινωνίας.

Τριάντα κορυφαίοι στοχαστές ως 
αφετηρία για να κατανοήσουμε 
βασικά ερωτήματα της πολιτικής 
σκέψης και της ιδιότητας του 
πολίτη. 

Το κλασικό έργο του Friedrich Hayek 
για τους κινδύνους του κεντρικού 
σχεδιασμού και τη σχέση οικονομικής 
και πολιτικής ελευθερίας.

Ο Ludwig von Mises διερευνά τις 
κοινωνικές και ψυχολογικές ρίζες της 
αντικαπιταλιστικής στάσης απέναντι 
στην οικονομία της αγοράς.

ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
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Κωδικός: 231401
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 160
Barcode: 9789605699345
Τιμή: 14.99€

Κωδικός: 231403
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 272
Barcode: 9789604849512
Τιμή: 16.50€

Κωδικός: 231402
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 200
Barcode: 9789604847549
Τιμή: 14.99€

Κωδικός: 230002
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 200
Barcode: 9789604843534
Τιμή: 12.99€

Μια σύντομη, απολαυστική εισαγωγή στα 
μεγάλα μυστήρια του σύμπαντος, από τη 
Μεγάλη Έκρηξη και τις μαύρες τρύπες έως 
τη σκοτεινή ύλη. 

Σαφείς και συχνά απρόσμενες απαντήσεις 
σε 103 ερωτήσεις για την επιστήμη, την 
ιατρική και τον κόσμο γύρω μας γραμμένες 
με χιούμορ και αμεσότητα.

Ο Paul Davies εξερευνά τα μεγαλύτερα, 
ανοιχτά ερωτήματα της κοσμολογίας και 
όσα ακόμη δεν γνωρίζουμε για το σύμπαν.

Ένας πρακτικός και άμεσος οδηγός για 
όποιον θέλει να γράψει άρθρο, διήγημα, 
μυθιστόρημα ή σενάριο και δεν ξέρει πώς 
να αρχίσει.

SELLER
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ΙΣΤΟΡΙΑ - ΜΑΡΤΥΡΙΕΣ

Κωδικός: 241300, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 200, Barcode: 9786182321676
Τιμή: 14.99€
Ημ. έκδοσης: 28/05/2025

Κωδικός: 241301, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 232, Barcode: 9786182321683
Τιμή: 14.99€
Ημ. έκδοσης: 27/04/2026

Μια ζωντανή αφήγηση για τα πρώτα χρόνια του 
ελληνικού κράτους, τη βασιλεία του Όθωνα και 
τις πολιτικές και κοινωνικές συγκρούσεις της 
εποχής. 

Από την πτώση του Όθωνα έως την εδραίωση 
της νέας δυναστείας, η Ελλάδα του Γεωργίου Α' 
μέσα στις μεγάλες αλλαγές του 19ου και 20ου 
αιώνα.

Κωδικός: 240035   
Σχήμα: 16x23
Σελίδες: 464
Barcode: 9786182321973
Τιμή: 24.99€
Ημ. έκδοσης: 27/04/2026

Κωδικός: 240034   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 424
Barcode: 9786182321898
Τιμή: 21.99€
Ημ. έκδοσης: 23/03/2026

Μια αναλυτική βιογραφία του Recep Tayyip 
Erdoğan που παρακολουθεί την άνοδό 
του και τις πολιτικές, κοινωνικές και 
θρησκευτικές μεταβολές της σύγχρονης 
Τουρκίας.

Μια κοινωνική ιστορία των Ε∆ΕΣ και ΕΛΑΣ 
που στρέφει το βλέμμα στους απλούς 
μαχητές, τα κίνητρά τους και τη ζωή στα 
αντάρτικα σώματα.

Κωδικός: 240033   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 384
Barcode: 9786182321713
Τιμή: 17.99€
Ημ. έκδοσης: 28/04/2025

Από μια μυστική ναυτική αποστολή 
στην Κύπρο το 1964 έως τον σύγχρονο 
επιχειρηματικό κόσμο, μια προσωπική 
διαδρομή επιβίωσης, σιωπής και 
επανεκκίνησης.

ΝΕΟ
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ΤΙΤΑΝ

Κωδικός: 240042   
Σχήμα: 16x23
Barcode: 9786182324264

Η πορεία του Τιτάνα γίνεται μια αφήγηση 125 χρόνων 
ελληνικής βιομηχανίας, μέσα από ανθρώπους, 
εργοστάσια, κρίσεις, ανασυγκρότηση και ανάπτυξη.

Κωδικός: 240037   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 384
Barcode: 9789604849611
Τιμή: 19.99€
Ημ. έκδοσης: 06/10/2025

Ο Αλέξης Πατέλης αφηγείται από πρώτο χέρι την 
πορεία της ελληνικής οικονομίας από τα capital 
controls έως την ανάκτηση της επενδυτικής βαθμίδας.

Κωδικός: 240013  
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 224
Barcode: 9789604845361
Τιμή: 14.99€

Μια συνοπτική και διεισδυτική ιστορία 
της Ελληνικής Επανάστασης από τον 
C. M. Woodhouse, με έμφαση στη 
στρατηγική και τη διεθνή διάστασή της.

Κωδικός: 240002  
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 352
Barcode: 9789605693343
Τιμή: 17.99€

Η σύγχρονη ελληνική ιστορία μέσα 
από επτά επαναλαμβανόμενους 
κύκλους κρίσεων, ανασυγκρότησης 
και μετασχηματισμού.

Κωδικός: 240015   
Σχήμα: 16,5x24
Σελίδες: 648
Barcode: 9789604847006
Τιμή: 32.99€

Μια τεκμηριωμένη και ζωντανή ιστορία της 
Ελληνικής Επανάστασης, με επίκεντρο τους 
ανθρώπους, τις συγκρούσεις και τα διλήμματα 
του Αγώνα. 

SELLER SELLER

SELLER

ΝΕΟ
Νοέμβριος 

2026
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Κωδικός: 230024, Σχήμα: 16x23
Σελίδες: 336, Barcode: 9786182321850
Τιμή: 21.99€, Ημ. έκδοσης: 20/10/2025

Κωδικός: 240021, Σχήμα: 16x23
Σελίδες: 304. Barcode: 9789604849093
Τιμή: 19.00€

Κωδικός: 240017, Σχήμα: 16x23
Σελίδες: 376, Barcode: 9789604848126
Τιμή: 20.99€

Μια ιστορική έρευνα για το ελληνικό 
σιδηροδρομικό δίκτυο αλλά και τις πολιτικές 
και οικονομικές επιλογές που διαμόρφωσαν τη 
σημερινή του κατάσταση.

Η άγνωστη ιστορία των ελληνικών 
πυρηνικών φιλοδοξιών, των 
αντιδραστήρων και του ουρανίου στον 
20ό αιώνα, μέσα από άγνωστες μέχρι 
τώρα αρχειακές πηγές.

Η μεταπολεμική αναγέννηση της 
ελληνικής πολιτικής αεροπορίας, από 
την ΤΑΕ έως την Ολυμπιακή και την 
εποχή του Αριστοτέλη Ωνάση.

Κωδικός: 240040
Σχήμα: 16x23
Σελίδες:
Barcode: 9786182324073
Τιμή:

Κωδικός: 240029  
Σχήμα: 16x23
Σελίδες: 448
Barcode: 9786182320693
Τιμή: 24.99€
Ημ. έκδοσης: 10/14/2024

Μέσα από τις ζωές απλών ανθρώπων, 
η Katja Hoyer αφηγείται τη Βαϊμάρη 
του Μεσοπολέμου, από το δημοκρατικό 
πείραμα έως την άνοδο του ναζισμού.

Η ιστορία της Ανατολικής Γερμανίας από 
το 1949 έως το 1990, μέσα από αρχεία, 
συνεντεύξεις και τις καθημερινές ζωές 
των ανθρώπων της.

ΝΕΟ
   Οκτώβριος

2026



Κωδικός: 240016   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 384
Barcode: 9789604847778
Τιμή: 22.00€

Κωδικός: 240018   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 232
Barcode: 9789604848751
Τιμή: 15.98€

Κωδικός: 240001   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 352
Barcode: 9789605690670
Τιμή: 14.99€

Κωδικός: 240003   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 336
Barcode: 9789605694951
Τιμή: 15.98€

Μια μελέτη βασισμένη σε 5.000 
προσφυγικές μαρτυρίες για την 
καθημερινή συνύπαρξη Χριστιανών 
και Μουσουλμάνων στη Μικρά Ασία 
πριν από την Καταστροφή.

Η ιστορία του Πόντου ενταγμένη 
στο ευρύτερο μικρασιατικό και 
οθωμανικό πλαίσιο των διωγμών, 
των εκτοπισμών και των μεγάλων 
ανατροπών του 20ού αιώνα.

Μια τεκμηριωμένη ανασύνθεση 
της καταστροφής της Σμύρνης, 
βασισμένη σε αρχεία, μαρτυρίες 
και πολυετή ιστορική έρευνα.

Η μετάβαση από την πολυεθνική 
Οθωμανική Αυτοκρατορία 
στα εθνικά κράτη μέσα από 
τις δραματικές ανατροπές της 
περιόδου 1908-1923.

Κωδικός: 240007   
Σχήμα: 16x23
Σελίδες: 568
Barcode: 9789605697587
Τιμή: 26.99€

Μια ιστορία των μαζικών δολοφονιών 
στην Ανατολική Ευρώπη υπό τον Χίτλερ 
και τον Στάλιν, με επίκεντρο τα θύματα 
και τις μαρτυρίες τους.
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Κωδικός: 240030   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 464
Barcode: 9786182320907
Τιμή: 20.99€
Ημ. έκδοσης: 27/02/2025

Κωδικός: 240022  
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 384
Barcode: 9789604849598
Τιμή: 18.98€

Η αληθινή ιστορία της μυστικής 
επιχείρησης Αρμενίων επιζώντων που 
αναζήτησαν τους υπεύθυνους για τη 
Γενοκτονία των Αρμενίων.

∆εκατέσσερις ιστορίες του C. M. 
Woodhouse, ανάμεσα στη μαρτυρία και 
τη λογοτεχνία, από την Κατοχή και την 
Αντίσταση.

SELLER
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Κωδικός: 240024   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 192
Barcode: 9789604849857
Τιμή: 12.99€
Ημ. έκδοσης: 27/05/2024

Κωδικός: 240032   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 144
Barcode: 9786182321720
Τιμή: 12.99€
Ημ. έκδοσης: 28/04/2025

Κωδικός: 240027   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 336
Barcode: 9789604849178
Τιμή: 17.99€
Ημ. έκδοσης: 08/04/2024

Κωδικός: 240031   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 344
Barcode: 9786182321379
Τιμή: 17.99€
Ημ. έκδοσης: 27/03/2025

Κωδικός: 240028   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 240
Barcode: 9786182320341
Τιμή: 12.99€
Ημ. έκδοσης: 27/05/2024

Η προσωπική μαρτυρία ενός απλού 
στρατιώτη για την πείνα, τις κακουχίες 
και τη φυγή από τη Μικρά Ασία τον 
Αύγουστο του 1922.

Μια εικοσαήμερη θαλασσινή περιπέτεια 
στον Ειρηνικό, γεμάτη απρόοπτα, 
ένταση και πορτρέτα των ανθρώπων 
ενός αλιευτικού πληρώματος. 

Περισσότερες από πενήντα μαρτυρίες 
και τεκμήρια συνθέτουν μια πολυφωνική 
καταγραφή της φονικής πυρκαγιάς στο 
Μάτι, στις 23 Ιουλίου 2018.

Είκοσι εννέα γνωστοί Έλληνες μιλούν 
για τη μετανάστευση, την επιστροφή 
και το δύσκολο αίσθημα του να ανήκεις 
ταυτόχρονα σε δύο πατρίδες.

Η ζωή του Μιχάλη Σαμόλη, από την 
αστεγία και τον αποκλεισμό έως την 
προσπάθεια για μια νέα αρχή, σε μια 
αφήγηση για ανθρώπους που συχνά… 
δεν βλέπουμε.
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Κωδικός: 241001, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 400, Barcode: 9789605697594
Τιμή: 19.99€

Κωδικός: 241005, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 328, Barcode: 9789605697778
Τιμή: 17.99€

Κωδικός: 241006, Σχήμα: 16x23
Σελίδες: 480, Barcode: 9789604843695
Τιμή: 26.99€

Η μεταπολεμική μεταμόρφωση της 
Ελλάδας μέσα από τον πόλεμο, τον 
Εμφύλιο, την ανασυγκρότηση, την 
αστικοποίηση και την οικονομική και 
κοινωνική αλλαγή.

∆ιακόσια χρόνια ελληνικού δανεισμού 
και οικονομικής ιστορίας, από την 
Επανάσταση έως τις σύγχρονες 
κρίσεις, μέσα από την ανάπτυξη, τις 
εξαρτήσεις και τα αδιέξοδα.

Μια παγκόσμια ιστορία για τη 
σχέσης πολέμου, τεχνολογίας, 
οικονομίας και κοινωνίας από την 
αρχαιότητα έως τη σύγχρονη εποχή.

Κωδικός: 241009, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 392, Barcode: 9789604846191
Τιμή: 22.00€

Μια συνολική αποτίμηση των 
διλημμάτων και των επιλογών 
της ελληνικής διπλωματίας στη 
θυελλώδη δεκαετία 1940-1949.

Κωδικός: 241010, Σχήμα: 16x23
Σελίδες: 344, Barcode: 9789604846221
Τιμή: 24.99€

Κωδικός: 241011, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 440, Barcode: 9789604846894
Τιμή: 22.00€

Κωδικός: 241013, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 424, Barcode: 9789604849505
Τιμή: 20.99€

Μια παγκόσμια ιστορία του 
τρόπου με τον οποίο οι επιδημίες 
και οι ασθένειες διαμόρφωσαν 
κοινωνίες, πληθυσμούς και 
ιστορικές εξελίξεις.

∆ώδεκα ιστορικοί εξετάζουν 
τη μετάβαση από την Ελληνική 
Επανάσταση στη συγκρότηση του 
κράτους και τις προσδοκίες που 
τη συνόδευσαν.

Η μυστική δράση της βρετανικής 
SOE στην Ελλάδα το 1940-1942, 
μέσα από το αρχείο του John Pirie 
καθώς και άγνωστα επιχειρησιακά 
τεκμήρια.

Κωδικός: 241014   
Σχήμα: 14x20,5
Σελίδες: 351
Barcode: 9786182324097
Τιμή: 19.99€
Ημ. έκδοσης: 15/07/2026

Κωδικός: 241015   
Σχήμα: 14x20,5
Σελίδες: 240
Barcode: 9786182321645
Τιμή: 15.99€
Ημ. έκδοσης: 15/07/2026

Η πορεία των ελληνικών σχέσεων 
με το Ισραήλ και τον αραβικό 
κόσμο από το 1945 έως το 1981, 
στο πλαίσιο του Ψυχρού Πολέμου 
και του Κυπριακού.

Άγνωστα επεισόδια, διπλωματικά 
παράδοξα και ιστορικά 
παρασκήνια από έναν έμπειρο 
διπλωμάτη, με σπάνιες πηγές και 
διακριτικό χιούμορ.

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ

ΝΕΟ ΝΕΟ
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Κωδικός: 241109   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 352
Barcode: 9789605698492
Τιμή: 18.98€

Κωδικός: 241116   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 496
Barcode: 9789604847532
Τιμή: 19.99€

Κωδικός: 241110  
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 448
Barcode: 9789604845392
Τιμή: 19.99€

Κωδικός: 241117   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 336
Barcode: 9789604847785
Τιμή: 18.98€

Κωδικός: 241111   
Σχήμα: 14x20,5
Σελίδες: 208
Barcode: 9789604845422
Τιμή: 13.99€

Κωδικός: 241201   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 384
Barcode: 9789604848140
Τιμή: 18.98€

Κωδικός: 241112   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 264
Barcode: 9789604845439
Τιμή: 16.99€

Κωδικός: 240036   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 240
Barcode: 9786182321980
Τιμή: 14.99€
Ημ. έκδοσης: 29/09/2025

Το οδοιπορικό ενός νεαρού 
Βρετανού στην Ελλάδα του 
Εμφυλίου, μέσα από ταξίδια, 
συναντήσεις και παρατηρήσεις της 
καθημερινής ζωής.

Ανέκδοτες επιστολές και άγνωστα 
αρχεία φωτίζουν την ιδιωτική ζωή 
της Μαρίας Κάλλας πίσω από τον 
παγκόσμιο μύθο της ντίβας.

Η αυτοβιογραφία του C. 
M. Woodhouse, από τον 
Γοργοπόταμο και τον Εμφύλιο 
έως το Ιράν και το βρετανικό 
Κοινοβούλιο.

Η αυτοβιογραφική διαδρομή του 
εφοπλιστή Στρατή Ανδρεάδη, μαζί 
με ιστορικό επίμετρο για τον ρόλο 
του στην ελληνική μεταπολεμική 
οικονομία και επιχειρηματικότητα.

Μια συνοπτική βιογραφία της 
Margaret Thatcher που εξετάζει 
τη ζωή, την πολιτική διαδρομή και 
την κληρονομιά της εμβληματικής 
Βρετανίδας πρωθυπουργού.

Η ζωή του Πύρρου ∆ήμα, από 
τη Χειμάρρα έως τις ολυμπιακές 
κορυφές, μέσα από προσωπικές 
μνήμες, έντονες δυσκολίες και 
μεγάλες στιγμές. 

Η πορεία του Σταμάτη Κριμιζή 
από τη Χίο στις μεγάλες 
διαστημικές αποστολές, σε μια 
προσωπική ιστορία επιστήμης 
και εξερεύνησης.

Μια συγκινητική προσωπική 
μαρτυρία για την αποκατάσταση 
της κίνησης και του λόγου 
μετά από εγκεφαλικό, και την 
επιστροφή στην καθημερινή ζωή. 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΕΣ
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Κωδικός: 250025   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 366
Barcode: 9789605698522
Τιμή: 16.99€  

Στην πρώτη πόλη της Σελήνης, 
μια μικροαπατεώνισσα κυνηγά 
την ευκαιρία της ζωής της και 
μπλέκεται σε μια επικίνδυνη 
συνωμοσία.

Κωδικός: 250032   
Σχήμα: 14,5Χ20,5
Σελίδες: 
Barcode: 9786182324066 
Τιμή:  

Κωδικός: 250027   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες:  240
Barcode: 9789604848775
Τιμή:17.99€
Ημ. έκδοσης: 26/02/2024

Ένα ψυχολογικό θρίλερ με έναν 
φαινομενικά τέλειο γάμο, ένα πολυτελές 
σπίτι και τη σκιά μιας νεκρής συζύγου 
που αρνείται να εξαφανιστεί.

Μια νέα μητέρα αναμετριέται με τη 
μητρότητα, τον γάμο και την απώλεια 
της προσωπικής της ταυτότητας σε ένα 
έντονο μυθιστόρημα.

Κωδικός: 250026   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 560
Barcode: 9789604848294
Τιμή:  20.99€

Ένας αστροναύτης ξυπνά μόνος, 
χωρίς μνήμη, σε ένα μακρινό 
ηλιακό σύστημα και πρέπει να 
αποτρέψει την καταστροφή της Γης.

Κωδικός: 250024
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 432
Barcode: 9789605692698
Τιμή: 15.98€ 

Μόνος και εγκλωβισμένος στον Άρη, 
ένας αστροναύτης επιστρατεύει την 
επιστήμη μαζί με ευρηματικότητα και 
χιούμορ για να επιβιώσει μέχρι να 
έρθει βοήθεια.

Η ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΣΥΖΥΓΟΣ

Κωδικός: 250031   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 384
Barcode: 9786182321959 
Τιμή: 18.99€ 
Ημ. έκδοσης: 27/04/2026

Ένα παλιό έγκλημα στην Ισλανδία 
επιστρέφει μέσα από ένα γράμμα, 
ξυπνώντας μυστικά, ενοχές και μνήμες 
που δεν θάφτηκαν ποτέ.

18 ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ

ΝΕΟ
Νοέμβριος 

2026

ΝΕΟ
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Κωδικός: 250023   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 280
Barcode: 9789604848157
Τιμή: 16.50€ 

∆ύο αδελφές στον αμερικανικό 
Νότο του 20ού αιώνα παλεύουν 
με τη βία, τον ρατσισμό και την 
καταπίεση, αναζητώντας ελευθερία 
και αξιοπρέπεια.

Κωδικός: 250028   
Σχήμα: 14,5x20,5 
Σελίδες: 656
Barcode: 9786182320266
Τιμή: 19.99€
Ημ. έκδοσης: 10/06/2024 

Ένα ερωτικό τρίγωνο στη 
μετεπαναστατική Ρωσία γίνεται 
ιστορία επιβίωσης, προσωπικής 
ελευθερίας και σύγκρουσης του 
ατόμου με το κράτος.

Κωδικός: 250029   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 368
Barcode: 9786182320259
Τιμή: 17.99€
Ημ. έκδοσης: 03/06/2024

Κωδικός: 251101   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 352
Barcode: 9789605695552
Τιμή: 9.99€ 

Κωδικός: 250030   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 112
Barcode: 9786182320709 
Τιμή: 12.99€
Ημ. έκδοσης: 14/10/2024  

Κωδικός: 251104   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 288
Barcode: 9789605695583
Τιμή: 8.99€

Κωδικός: 251106   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 200
Barcode: 9789605696528
Τιμή: 8.99€

∆εκαέξι χρόνια μετά την υιοθεσία 
της κόρης της, η Μίκα τη συναντά 
ξανά και αναμετριέται με τη 
μητρότητα, τα ψέματα και μια 
δεύτερη ευκαιρία.

Μια νεαρή γυναίκα φτάνει σε ένα 
απομονωμένο πανδοχείο της Κορνουάλης 
και βρίσκεται παγιδευμένη σε έναν 
σκοτεινό κόσμο εγκλήματος και απειλής.

Σε μια δυστοπική κοινωνία όπου 
το «εγώ» έχει εξαφανιστεί, ένας 
νέος ανακαλύπτει τη γνώση, την 
ατομικότητα και την προσωπική 
ελευθερία.

Ιστορίες για τον έρωτα, την επιθυμία 
και τη μοναξιά, με κορυφαία εκείνη 
ενός άντρα που αναζητά την απόλυτη 
απομόνωση σε διαδοχικά νησιά.

Τρεις φίλοι και ένας σκύλος 
ταξιδεύουν στον Τάμεση σε μια 
κλασική κωμωδία γεμάτη απρόοπτα 
και σάτιρα της βικτωριανής ζωής.



20 ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ

Κωδικός: 251201   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 176
Barcode: 9789605697570
Τιμή: 13.99€

Κωδικός: 251204   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 504
Barcode: 9789604845613
Τιμή: 19.99€ 

Κωδικός: 251202   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 288
Barcode: 9789605698515
Τιμή: 15.98€

Κωδικός: 251205   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 104
Barcode: 9789604848768
Τιμή: 13.50€ 

Κωδικός: 251203   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 432
Barcode: 9789604844937 
Τιμή: 19.98€

Ένας βετεράνος του πολέμου της 
Κορέας διασχίζει την Αμερική του 1950 
για να σώσει την αδελφή του και να 
ξαναβρεί την έννοια του σπιτιού.

Μια οικογενειακή ιστορία αναζήτησης 
ταυτότητας και καταγωγής στην 
αφροαμερικανική εμπειρία, στο 
μυθιστόρημα που εδραίωσε τη φήμη της 
Toni Morrison.

Στο Χάρλεμ της δεκαετίας του 1920, 
ένας ολέθριος έρωτας ξετυλίγεται μαζί 
με τον αυτοσχεδιαστικό ρυθμό και τις 
μεταστροφές της τζαζ.

∆ύο κορίτσια διαφορετικής φυλής 
συναντιούνται ξανά και ξανά στη ζωή 
τους, σε μια αινιγματική ιστορία για τη 
μνήμη, την ταυτότητα και τη φυλή.

Μια στοιχειωμένη ιστορία για τη 
δουλεία και τη μνήμη, όπου μια μητέρα 
αναμετριέται με το τραύμα, την ενοχή 
και το παρελθόν που επιστρέφει.

TONI MORRISON
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Κωδικός: 251301   
Σχήμα: 14,5 Χ 20,5
Σελίδες: 168
Barcode: 9789604844340
Τιμή: 9.99€  

Κωδικός: 251304   
Σχήμα: 14.5x20.5
Σελίδες: 664
Barcode: 9789605696054
Τιμή: 23.99€ 

Κωδικός: 251302   
Σχήμα: 14.5x20.5 
Σελίδες: 560
Barcode: 9789605690342
Τιμή: 19.98€ 

Κωδικός: 251305   
Σχήμα: 14.5x20.5 
Σελίδες: 136
Barcode: 9789605698973
Τιμή: 8.99€

Κωδικός: 251303   
Σχήμα: 14.5x20.5 
Σελίδες: 320
Barcode: 9789605693183
Τιμή: 13.99€ 

Κωδικός: 251306   
Σχήμα: 14.5x20.5 
Σελίδες: 376
Barcode: 9789604846719
Τιμή: 16.99€

∆ύο περιπλανώμενοι εργάτες 
στην Αμερική της Μεγάλης 
Ύφεσης κυνηγούν το όνειρο μιας 
καλύτερης ζωής, με τραγικές 
συνέπειες.

Μια μεγάλη οικογενειακή saga 
στην Καλιφόρνια για την αγάπη, τη 
ζήλια, την ενοχή και την ελευθερία 
της επιλογής.

Μια ξεριζωμένη οικογένεια 
ταξιδεύει στην Καλιφόρνια 
αναζητώντας δουλειά και 
αξιοπρέπεια μέσα στη φτώχεια της 
Μεγάλης Ύφεσης.

Ένας φτωχός ψαράς βρίσκει 
ένα τεράστιο μαργαριτάρι και 
το όνειρο μιας καλύτερης ζωής 
μετατρέπεται σε μια ιστορία 
απληστίας και απώλειας.

∆ώδεκα αλληλένδετες ιστορίες 
για τους κατοίκους μιας εύφορης 
κοιλάδας μαζί με τα όνειρα, τις 
επιθυμίες και τις απογοητεύσεις 
τους.

Το οδοιπορικό του Steinbeck 
στην Αμερική του 1960, με τον 
σκύλο του Τσάρλι, σε ένα ταξίδι 
παρατήρησης της χώρας και των 
ανθρώπων της.

JOHN STEINBECK
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ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΚΑΡΔΙΑΣ

Κωδικός: 260027
Σχήμα:  14,5x20,5  
Σελίδες: 312   
Barcode: 9786182324370
Τιμή: 

Κωδικός: 260026   
Σχήμα: 13x20,5 
Σελίδες: 160   
Barcode: 9786182324257   
Τιμή: 13,99€
Ημ. έκδοσης: 15/07/2026

Έρωτας, εξουσία, φιλοδοξία και προδοσία διασταυρώνονται 
σε ένα ιστορικό και πολιτικό μυθιστόρημα που διατρέχει μισό 
αιώνα ελληνικής ιστορίας.

Κείμενα από το 2008 έως το 2025 για μουσικές, πόλεις, 
παρέες και μικρές καθημερινές ιστορίες, με προσωπική 
ματιά, χιούμορ και τρυφερότητα.

Κωδικός: 260010   
Σχήμα: 14,5x20,5 
Σελίδες: 176   
Barcode: 9789605692797   
Τιμή: 11,99€

Κωδικός: 260011   
Σχήμα: 14,5x20,5 
Σελίδες: 96   
Barcode: 9789605695804   
Τιμή: 10,99€

Κωδικός: 260024   
Σχήμα: 14,5x20,5 
Σελίδες: 112  
Barcode: 9789604849086   
Τιμή: 11,99€
Ημ. έκδοσης: 25/11/2024

Μικρές ιστορίες που μεταμορφώνουν 
την καθημερινότητα με παράλογες, 
ονειρικές ανατροπές και το 
χαρακτηριστικό καυστικό χιούμορ του 
Παναγιώτη Ρίζου.

∆ώδεκα φανταστικές ιστορίες για 
πρόσφυγες, ικέτες, διακινητές και 
συνοριοφύλακες, με φόντο τα επικίνδυνα 
νερά του Αιγαίου.

Μια ευρηματική κεντρική αφήγηση συνδέει 
μικρότερες ιστορίες από το παρελθόν, το 
παρόν και το μέλλον σε ένα παιχνίδι με 
τον χρόνο και τη ζωή.

ΝΕΟ
Νοέμβριος 

2026

ΝΕΟ
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Κωδικός: 260022   
Σχήμα: 14,5x20,5 
Σελίδες: 320  
Barcode: 9789604849635   
Τιμή: 16,99€

Κωδικός: 260016   
Σχήμα: 14,5x20,5 
Σελίδες: 440   
Barcode: 9789604849529   
Τιμή: 18,98€

Κωδικός: 260013   
Σχήμα: 14,5x20,5 
Σελίδες: 304   
Barcode: 9789605699635   
Τιμή: 14,99€

Κωδικός: 260023   
Σχήμα: 14,5x20,5 
Σελίδες: 288   
Barcode: 9786182320396   
Τιμή: 15,99€
Ημ. έκδοσης: 10/06/2024

Κωδικός: 260025   
Σχήμα: 14,5x20,5 
Σελίδες: 248   
Barcode: 9786182323854   
Τιμή: 15,99€
Ημ. έκδοσης: 27/04/2026

Η Σόνια μένει μόνη με δύο εφήβους 
και μια χαοτική καθημερινότητα, σε 
ένα χιουμοριστικό και αυτοσαρκαστικό 
μυθιστόρημα για την επανεκκίνηση.

Μια ασυμβίβαστη Πολίτισσα 
επιστρέφει στο παρελθόν της και στην 
Κωνσταντινούπολη, μιλώντας για τον 
χρόνο, τη μοναξιά, τον έρωτα και τις 
δεύτερες ευκαιρίες.

Η Μελίνα Μπίλια, 82 ετών, καταγράφει με 
χιούμορ την καθημερινότητα, τις σχέσεις 
και το γήρας, αρνούμενη να αντιμετωπίσει 
την ηλικία ως παραίτηση.

Μια αρχαιολογική περιπέτεια όπου ένα 
προϊστορικό μυστικό και κειμήλια από 
το Άγιο Όρος πυροδοτούν ένα διεθνές 
κυνηγητό.

Μια γυναίκα ανατρέχει στη σχέση που τη σημάδεψε 
και αναγνωρίζει σταδιακά τη βία πίσω από όσα 
κάποτε έμοιαζαν με αγάπη. 

ΝΕΟ
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Κωδικός: 270002   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 340
Barcode: 9789604848997
Τιμή: 19.99€

Ένας ψυχίατρος-ψυχαναλυτής απαντά 
στα ερωτήματα ενός δημοσιογράφου για 
τον ψυχισμό, τις σχέσεις, την οικογένεια, 
τις κρίσεις της ζωής και την ψυχική 
υγεία.

Κωδικός: 270006   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 424
Barcode: 9786182321164
Τιμή: 22.99€
Ημ. έκδοσης: 01/12/2025

Κωδικός: 270005   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 400
Barcode: 9786182320891
Τιμή: 21.99€
Ημ. έκδοσης: 25/11/2024

Κωδικός: 270003   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 184
Barcode: 9786182320679
Τιμή: 12.99€
Ημ. έκδοσης: 14/10/2024

Μια ψυχαναλυτική ματιά στο πώς τα 
άρρητα συναισθήματα και τα παιδικά 
τραύματα μπορούν να εκφραστούν μέσα 
από το σώμα.

Μια διερεύνηση της αδιάσπαστης 
σχέσης σώματος και ψυχής και του 
τρόπου με τον οποίο οι πρώιμες 
εμπειρίες διαμορφώνουν τον 
ψυχοσωματικό άνθρωπο.

Ο ακαδημαϊκός Γιώργος Χρούσος εξηγεί 
πώς το στρες επηρεάζει σώμα και ψυχή 
και παρουσιάζει τρόπους πρόληψης και 
καλύτερης διαχείρισής του.

Κωδικός: 270011   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 208
Barcode: 9786182321904
Τιμή: 14.99€
Ημ. έκδοσης: 29/09/2025

Μια προσέγγιση στη σύνδεση καρδιάς, 
εγκεφάλου και ψυχισμού και στον ρόλο 
που παίζουν τα συναισθήματα  στην 
υγεία και την ευεξία μας.

SELLER
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Κωδικός: 231404   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 432
Barcode: 9786182321522
Τιμή: 20.99€
Ημ. έκδοσης: 16/16/2025

Ένας τεκμηριωμένος οδηγός για τις 
ορμονικές αλλαγές της εμμηνόπαυσης, 
τα συμπτώματα, τις διαθέσιμες επιλογές 
και την καθημερινή διαχείρισή τους.

Κωδικός: 270010   
Σχήμα: 14,5X20,5
Σελίδες: 352
Barcode: 9786182321881
Τιμή: 19.99€
Ημ. έκδοσης: 20/10/2025

Ένα πρακτικό πρόγραμμα επτά 
βημάτων για την επεξεργασία 
δύσκολων εμπειριών, την ανάκτηση 
της ισορροπίας και τη σταδιακή 
επανασύνδεση με τον εαυτό μας.

Κωδικός: 270013   
Σχήμα: 
Σελίδες: 
Barcode: 9786182324103
Τιμή:  

Κωδικός: 270004   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 336
Barcode: 9786182320686
Τιμή: 19.99€
Ημ. έκδοσης: 14/10/2024

Ο Arthur C. Brooks συνδυάζει επιστημονική 
έρευνα, φιλοσοφία και πρακτική σκέψη για 
να διερευνήσει πώς οι σχέσεις, η κλίση και ο 
προσωπικός σκοπός δίνουν νόημα στη ζωή.

Η επιστήμη της ευτυχίας μετατρέπεται 
σε πρακτικά εργαλεία για να 
καλλιεργήσουμε καλύτερες σχέσεις, 
συνήθειες, σκοπό και μια ζωή που μας 
ταιριάζει.

ΤΟ ΝΟΗΜΑ 
ΤΗΣ ΖΩΗΣ

ΝΕΟ
Νοέμβριος 

2026
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Κωδικός: 270008   
Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 272
Barcode: 9786182321782
Τιμή: 15.99€
Ημ. έκδοσης: 04/07/2025

Κωδικός: 280003   
Σχήμα: 16x24
Σελίδες: 160
Barcode: 9786182320044
Τιμή: 16.50€
Ημ. έκδοσης: 19/03/2024

Κωδικός: 280001   
Σχήμα: 17x24
Σελίδες: 128
Barcode: 9789604844968
Τιμή: 14.99€

Κωδικός: 290004   
Σχήμα: 17x24
Σελίδες: 160
Barcode: 9786182320099
Τιμή: 17.99€
Ημ. έκδοσης: 08/14/2024

Κωδικός: 280002   
Σχήμα: 17x24
Σελίδες: 104
Barcode: 9789604847792
Τιμή: 14.99€

Κωδικός: 290005   
Σχήμα: 14.5x20.5
Σελίδες: 184
Barcode: 9786182320105
Τιμή: 13.99€
Ημ. έκδοσης: 08/05/2024

Ένας σύγχρονος οδηγός για τη Gen 
Z που συνδέει καριέρα και ζωή με 
ευελιξία, αυτονομία, personal branding 
και νέους τρόπους εργασίας.

Η ιστορία του Manhattan Project 
και της πρώτης ατομικής βόμβας 
σε graphic novel που συνδυάζει 
επιστήμη, ιστορία και ηθικά 
ερωτήματα.

Ένα εικονογραφημένο ταξίδι σε 150 
χρόνια αγώνων των γυναικών για 
δικαιώματα, ισότητα και αλληλεγγύη.

Μια συλλογή εύκολων, 
καθημερινών συνταγών για όλη 
την οικογένεια, με τη ματιά της 
food blogger και food stylist Εύας 
Μονοχάρη.

Μια εικονογραφημένη, χιουμοριστική 
ιστορία της πατριαρχίας, του σεξισμού 
και της αντίστασης των γυναικών από το 
παρελθόν έως σήμερα.

Μια πρακτική και ρεαλιστική 
προσέγγιση στην οργάνωση και 
τη φροντίδα του σπιτιού, χωρίς 
ενοχές και εξαντλητικές λίστες 
υποχρεώσεων.
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Μικρά σε έκταση, ουσιαστικά σε περιεχόμενο βιβλία αναφοράς, γραμμένα από ειδικούς. 
Προσφέρουν έγκυρη και εις βάθος πληροφόρηση με τρόπο απλό αλλά όχι απλουστευτικό, επιστημονικό αλλά και προσιτό.

> Σχήμα: 13x20,5, Σελίδες: 112, Tιμή: 11.99€ 

ΜΙΚΡΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ

Κωδικός: 220125
Barcode: 9789604846122

Κωδικός: 220129
Barcode: 9789604847464

Κωδικός: 220133
Barcode: 9789604849383

Κωδικός: 220127
Barcode: 9789604846153

Κωδικός: 220128
Barcode: 9789604847211

Κωδικός: 220132
Barcode: 9789604849079

Κωδικός: 220136
Barcode: 9786182320129
Ημ. έκδοσης: 09/04/2025

Κωδικός: 220131
Barcode: 9789604848164

Κωδικός: 220135
Barcode: 9789604849840
Ημ. έκδοσης: 26/02/2024

Κωδικός: 220126
Barcode: 9789604846146

Κωδικός: 220130
Barcode: 9789604847884

Κωδικός: 220134
Barcode: 9789604849833
Ημ. έκδοσης: 29/04/2024

ΚωδΚ ικός: 220134 Κωδικός: 220133

Κωδικός: 220132 Κωδικός: 220131 Κωδικός: 220130 Κωδικός: 220129

Κωδικός: 22013535Κωδικός: 220136
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ΜΙΑ ΣΥΝΤΟΜΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Κωδικός: 2202201, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 192, Barcode: 9789604845453
Τιμή: 12.98€

Κωδικός: 2202202, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 208, Barcode: 9789604846207
Τιμή: 12.98€

Κωδικός: 2202203, Σχήμα: 14,5x20,5
Σελίδες: 128, Barcode: 9789604846702
Τιμή: 12.98€

Κωδικός: 2202204, Σχήμα:14,5x20,5
Σελίδες: 192, Barcode: 9789604848355
Τιμή: 13.99€

Κωδικός: 220101 
Barcode: 9789605696276

Κωδικός: 220104
Barcode: 9789605696894

Κωδικός: 220109 
Barcode: 9789604849055

Κωδικός: 220114
Barcode: 9789605697839

Κωδικός: 220103
Barcode: 9789605696238

Κωδικός: 220108 
Barcode: 9789605697655

Κωδικός: 220113
Barcode: 9789605697822

Κωδικός: 220124
Barcode: 9789604846054

Κωδικός: 220102  
Barcode: 9789605696269

Κωδικός: 220107 
Barcode: 9789605697365

Κωδικός: 220112 
Barcode: 9789605697815

Κωδικός: 220115
Barcode: 9789605697846



Ο ΣΑΒΒΑΣ ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ είναι ψυχίατρος-ψυχαναλυτής, διδάσκων 

ψυχαναλυτής της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας και μέλος της Διεθνούς 

Ψυχαναλυτικής Ένωσης. Είναι επίσης ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Ψυχοσω-

ματικής Εταιρείας και μέλος του Ινστιτούτου Ψυχοσωματικής των Παρισίων. Εί-

ναι διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου της Γενεύης, όπου και ερ-

γάστηκε για έντεκα χρόνια στα εκεί πανεπιστημιακά ψυχιατρικά ιδρύματα. Έχει 

πολύχρονο κλινικό και ερευνητικό έργο σε διάφορα πεδία της Ψυχιατρικής, της 

Ψυχανάλυσης και της Ψυχοσωματικής. Έχει γράψει άρθρα και βιβλία που δη-

μοσιεύτηκαν στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. Τα πιο γνωστά του βιβλία είναι: Η 

Θεοφαγία. Πρωτογενής και μεταφορική στοματικότητα (εκδόσεις Εστία), που 

συνέγραψε με τον Νίκο Νικολαΐδη, Επτά παραμύθια ζωής. Είναι η Νόσος ένα αμετάφραστο μήνυμα; (εκδό-

σεις Αρμός), καρπός της εργασίας του με καρκινοπαθείς, και τα Εμείς και η ψυχή μας. Όλα όσα θα θέλα-

τε να ρωτήσετε έναν ψυχίατρο-ψυχαναλυτή & Σώμα 

από ουρανό, ψυχή από χώμα. Η δημιουργία του ψυχο-

σωματικού ανθρώπου (εκδόσειςΠαπαδόπουλος).

Ο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΦΙΛΗΣ είναι Καθηγητής Διεθνών Σχέσεων & Διευθυ-

ντής του Ινστιτούτου Διεθνών Υποθέσεων του Αμερικανικού Κολλεγίου Ελλάδος. 

Είναι μέλος του Εθνικού Συμβουλίου Εξωτερικής Πολιτικής και του Εκπαιδευτικού 

Συμβουλίου της Διπλωματικής Ακαδημίας, αρθρογράφος της Καθημερινής και 

αναλυτής διεθνών θεμάτων του ομίλου ΣΚΑΪ. Είναι επίσης διαλέκτης στη Διπλω-

ματική Ακαδημία, στη Ναυτική Σχολή Πολέμου και στη Σχολή Εθνικής Ασφάλειας, 

μέλος του Ελληνοτουρκικού Forum, αντεπιστέλλον μέλος του Ινστιτούτου Ενέργειας Νοτιοανατολικής Ευ-

ρώπης (ΙΕΝΕ), καθώς και επιμελητής της σειράς «Προκλήσεις του Μέλλοντος» (Εκδόσεις Παπαδόπουλος).
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Οι συγγραφείς μας



ΜΑΝΙΝΑ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

Γεννήθηκα το 1960, μεγάλωσα στην Καβάλα, και γράφω από πετριά – βιβλία, σενά-

ρια, άρθρα (Elle, Athens Voice, Home), θεατρικά και μιούζικαλ. Αυτό είναι το δέκατο 

ένατο βιβλίο μου και το δέκατο τέταρτο μυθιστόρημα. Στον ελεύθερο χρόνο μου 

διδάσκω «πώς να γράψεις» σε άτομα συμπαθητικά, που μια μέρα θα γράψουν το 

Μεγάλο Ελληνικό Μυθιστόρημα. Ζω στην Αθήνα, και έχω τρία παιδιά...©
 Γ
ιώ
ργ
ος

 Κ
αλ
φα

μα
νώ

λη
ς

Η ΕΛΕΝΗ ΛΕΤΩΝΗ γεννήθηκε το 1984, μεγάλωσε στη βόρεια Εύβοια και ζει 

στην Αθήνα. Σπούδασε Οργάνωση και Διοίκηση Επιχειρήσεων στο Οικονομικό Πα-

νεπιστήμιο Αθηνών (πρώην ΑΣΟΕΕ) και είναι κάτοχος του μεταπτυχιακού “Culture, 

Policy & Management” του City University London. Έχει παρακολουθήσει e-learning 

προγράμματα Ιστορίας διαφόρων πανεπιστημίων, όπως του Harvard, του University 

of Pennsylvania, του Wesleyan University και του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανε-

πιστημίου Αθηνών. Αυτόν τον καιρό ολοκληρώνει το μεταπτυχιακό της στη Νεότερη 

και Σύγχρονη Ελληνική Ιστορία, στο Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο. Εργάζεται στον 

τομέα της Ναυτιλίας εδώ και περισσότερο από μία δεκαετία. Tο 2023 άρχισε τη δική της σειρά podcast με τίτλο 

«Κάθε γωνιά μια ιστορία» στο pod.gr και το 2024 ξεκίνησε να αρθρογραφεί 

τακτικά στο protagon.gr. Λατρεύει την Ιστορία και θέλει να κάνει κι εμάς να 

τη λατρέψουμε. Όπως συνηθίζει να λέει: «Ούτε ο πιο ευφάνταστος συγγρα-

φέας δεν θα μπορούσε να φανταστεί τέτοια πλοκή, τέτοιους χαρακτήρες 

και τέτοιες ανατροπές».
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