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ΑΥΤΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ

ANHKEI ΣΤ....

..................................



ΤΑ ΠΑΝΤΑ ΓΙΑ ΜΕΝΑ

ονομα: 

ΗΛΙΚΙΑ: 

Fave K-pop γκρουπ:

Fave τραγουδι:

Fave M/V (βιντεοκλιπ):

Απολυτο bias (αγαπημενο μελοσ μπαντασ!):

Ζωγραφισε το πορτρετο σου
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ΚΑΝΕ ΤΟ ΜΙΚΡΟΦΩΝΟ 

ΔΙΚΟ ΣΟΥ
Είναι πολύ σημαντικό ο εξοπλισμός που έχεις στη σκηνή 

να σου ταιριάζει. Κάνε το μικρόφωνό σου να αντανακλά το στιλ σου. 
Θα το διακοσμήσεις με έντονα χρώματα ή μοτίβα; 
Ίσως να προσθέσεις ένα σλόγκαν ή το όνομά σου;
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ΠΡΙΝ ΤΟ ΑΡΑΓΜΑ, 

ΣΥΜΜΑΖΕΜΑ

ΜΙΚΡΟΦΩΝΟ

Μετά το απαιτητικό πρόγραμμα της περιοδείας, το μόνο που θες είναι 
να αράξεις στον καναπέ και να χαλαρώσεις για μερικές μέρες. Πρώτα όμως 
πρέπει να συμμαζέψεις! Μπορείς να βρεις όλα τα πράγματα που είναι 

κρυμμένα στην εικόνα; Τίκαρε δίπλα σε καθένα που βρίσκεις.

LIGHT STICK

ΑΘΛΗΤΙΚΑ

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΟ

ΑΚΟΥΣΤΙΚΑ

ΚΟΥΤΙ RΑΜΕΝ

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ 57

ΓΛΕΙΦΙΤΖΟΥΡΙ

ΚΑΛΤΣΑ
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ΤΙ ΚΑΝΟΥΝ ΟΙ FANS

Ένωσε τις τελείες και ανακάλυψε μια εμβληματική εικόνα των fans!
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ΣΧΕΔΙΑΣΕ ΤΟ ΝΤΕΜΠΟΥΤΟ ΣΟΥ

Έχεις ηχογραφήσει το πρώτο σου σόλο άλμπουμ, ακούγεται τέλειο και σίγουρα 
θα ανέβει στην κορυφή των charts με το που θα κυκλοφορήσει. Όμως, ωχ όχι, κάποιος 
ξέχασε να σχεδιάσει το εξώφυλλο του άλμπουμ! Μπορείς να σκιτσάρεις, να χρωματίσεις 
και να διακοσμήσεις το εξώφυλλο του άλμπουμ των ονείρων σου; Θα συμπεριλάβεις 

και ένα πορτρέτο σου; Μην ξεχάσεις να δώσεις τίτλο στο άλμπουμ σου.
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K-POP

ΤΙ ΘΑ ΠΡΟΤΙΜΟΥΣΕΣ;

Να φας ramen τώρα ή να φας ramen αργότερα; Να αράξεις στον καναπέ 
ή να κάνεις σπα; Καμιά φορά η ζωή σού βάζει δύσκολα. Δες πόσο εύκολα 

μπορείς να απαντήσεις αυτές τις όχι-και-τόσο-εύκολες ερωτήσεις.

Θα 
προτιμοΥσες…να είσαι K-Pop στιλίστας/στρια

ή
K-Pop χορογράφος;

Θα 

προτιμοΥσες…

να σχεδιάζεις
 τα ρούχα σου 

για την περιοδεία

ή
να δημιουργή

σεις ένα δικό σου 

concept για άλμπουμ;

Θα προτιμοΥσες… 
να κάνεις σόλο καριέραή να μείνεις σε ένα γκρουπ;

Θα 

προτιμοΥσες…

να έχεις έν
α signature αξεσου

άρ

ή
ένα μοναδι

κό 

hairstyle;
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Θα 

προτιμοΥσες… 

να είσαι ο/η Leader του γκρουπ

ή
ο/η Maknae του γκρουπ;

Θα 
προτιμοΥσες… να είσαι γνωστός/ή για τα εντυπωσιακά σου visuals

ή
για το ταλέντο σου;

Θα 

προτιμοΥσες… 

να τραγουδήσεις σε διαγωνισμό 
τραγουδιού

ή
να χορέψεις σε διαγωνισμό χορού;

Θα 

προτιμοΥσες… 

να φας πικάντικο ramen

ή
μπέργκερ με γεύση ramen;
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ΦΤΙΑΞΕ ΤΟ ΜΠΟΛ ΣΟΥ

Ώρα για ramen! Χρησιμοποίησε αυτή την εύχρηστη μηχανή παραγωγής 
μπολ με noodles για να φτιάξεις το τέλειο μπολ για σένα. 

Στη συνέχεια, χρωμάτισε το μπολ σου.

ramen

Soba

Udon 

(διαλεξε ενα)

(διαλεξε οσα θεσ)

(διαλεξε ενα)

(διαλεξε οσα θεσ)

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

ΜΟΣΧΑΡΙ

ΧΟΙΡΙΝΟ

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

tofu

ΣΟΛΟΜΟΣ

ΓΑΡΙΔΕΣ

ΑΥΓΟ 

κοτοπουλου

μοσχαριου

λαχανικων

miso 

Nori

ΦρΕσκο κρεμμυδΑκι

ΦρΕσκο τσΙλι

Bok choy

ΚΟλιανδρος

ΛΑδι τσΙλι

ΛΑΪμ 

1.  ΔΙΑΛΕΞΕ 

ΤΑ NOODLES ΣΟΥ

3.  ΔΙΑΛΕΞΕ 

ΤΑ ΥΛΙΚΑ ΣΟΥ

2.  ΔΙΑΛΕΞΕ 

ΤΟΝ ΖΩΜΟ ΣΟΥ

4.  ΔΙΑΛΕΞΕ ΤΙΣ 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΣΟΥ
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Δοκίμασε τη συνταγή σου – ρώτησε έναν μεγάλο αν μπορείς να τη φτιάξεις!
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Αγαπάς την K-Pop;
Ώρα να το αποδείξεις! 

Απελευθέρωσε τη δημιουργικότητά σου 
και φτιάξε το δικό σου, μοναδικό K-Pop στιλ, 

μέσα από γρίφους, κουίζ και άλλες 
διασκεδαστικές δραστηριότητες.

Οπότε… φάε το ramen σου, φόρεσε το T-shirt 
της περιοδείας, σήκωσε το light stick σου 

και ετοιμάσου να ξεκινήσεις!
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