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Ε Ι Σ Α ΓΩ ΓΗ

Δ ιαβάζοντας αυτή την ιστορία, 
έχε στον νου σου τι λέει 

ο αγρότης κάθε φορά που κάτι 
συμβαίνει. Μπορούν άραγε τα 
καλά να είναι κακά και τα κακά καλά; 
Είναι δυνατόν να μην κρίνουμε κάτι 
ως καλό ή κακό; Κλειδί για μια γαλήνια 
συνειδητότητα είναι να μάθουμε 
να αποδεχόμαστε αντί να κρίνουμε. 
Αφού διαβάσεις την ιστορία, σκέψου 
πράγματα που έχουν συμβεί στη 
δική σου ζωή. Μπορείς να γίνεις 
ανοιχτόμυαλος άνθρωπος και 
να τα αποδεχτείς πλήρως, χωρίς 
να τα κρίνεις; Συνέχισε να διαβάζεις 
– ο αγρότης δείχνει τον δρόμο!





Μ ια φορά κι έναν καιρό, 
βαθιά στη σκιά του 

βουνού, ζούσε ένας σοφός 
γερο-αγρότης.





Ο αγρότης μοχθούσε όλη 
μέρα με τον γιο του, 

φυτεύοντας ρύζι στη βαθιά, 
πλούσια λάσπη, φτιαγμένη 
απ’ τις βροχές του ουρανού. 





Ό μως, μια μέρα η βροχή 
δεν σταμάτησε. Νερό 

ξεχυνόταν απ’ τον ουρανό, το 
ποτάμι ξεχείλισε και ο αγρότης 
με τον γιο του χρειάστηκε να 
δουλέψουν όλη νύχτα για να 
σώσουν τη σοδειά.



Τ ρομερό!» 
νιαούρισε η γάτα.

«







Ί σως», 
είπε ο αγρότης. 

«



Ό ταν το σκάει το άλογο ενός 
αγρότη, οι συγχωριανοί του λένε 

πως τον βρήκε φοβερή κακοτυχία. 
« Ίσως», απαντά ο σοφός γερο-αγρότης 
– ένα ρεφρέν που θα επαναληφθεί 
όταν βρεθεί αντιμέτωπος και με 
άλλα απροσδόκητα γεγονότα. Αυτή 
η απολαυστική ιστορία μας διδάσκει 
πως ό,τι φαίνεται κακό μπορεί να 
είναι καλό· ό,τι φαίνεται καλό μπορεί 
να είναι και κακό· και στο τέλος, 
μπορούμε να αποδεχτούμε τα πάντα 

χωρίς να βιαζόμαστε να κρίνουμε, 

ως απαραίτητες εμπειρίες που μας 

βοηθούν στο ταξίδι της προσωπικής 

μας εξέλιξης.
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