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Αγαπητοί γονείς,

Το βιβλίο αυτό θα σας βοηθήσει να φέρετε τα παιδιά σας σε επαφή με μερικές βασι-
κές κοινωνικές δεξιότητες και συμπεριφορές που θα ήταν καλό να γνωρίζουν για μία 
ευκολότερη συναναστροφή με τους ανθρώπους γύρω τους.

Γι’ αυτόν τον λόγο, περιλαμβάνει:

•	 Πέντε μικρές ιστορίες από την καθημερινότητα δύο παιδιών. Η κάθε ιστορία 
αναφέρεται σε μια κοινωνική δεξιότητα ή σε μια συμπεριφορά στο σπίτι ή στο 
σχολείο. Επίσης, η κάθε ιστορία περιλαμβάνει δύο διαφορετικά τέλη, ανάλογα 
με το πώς αντιδρούν τα παιδιά στο κάθε περιστατικό.

•	 Προτεινόμενες δραστηριότητες για να συμπληρώσει το παιδί, σχετικές με τις 
ιστορίες, αλλά και άλλες που έχουν ως στόχο την ενίσχυση κοινωνικών δεξιο-
τήτων.

Πώς θα το δουλέψετε;

1.	 Διαβάστε μαζί με το παιδί σας την κάθε ιστορία.

2.	 Ζητήστε του να επιλέξει ποιο τέλος θα ήθελε. Συζητήστε το τέλος και ρωτήστε  
το παιδί πώς θα αντιδρούσε σε μία αντίστοιχη κατάσταση. 

3.	 Στη συνέχεια, αν θέλει το παιδί, διαβάστε και το άλλο τέλος. Ρωτήστε το ποιο του 
άρεσε πιο πολύ, όχι μόνο σε σχέση με το πώς αντέδρασαν τα παιδιά της ιστορί-
ας, αλλά και σχετικά με το πώς αντέδρασαν οι υπόλοιποι γύρω τους. Αυτή η δια-
δικασία θα σας βοηθήσει να καταλάβετε τον ιδανικό τρόπο να προσεγγίσετε το 
παιδί σας αν δυσκολεύεται με συγκεκριμένες κοινωνικές δεξιότητες ή συμπερι-
φορές.

4.	 Τέλος, δείτε μαζί τις δραστηριότητες κι αφήστε το να επιλέξει με ποιες θα ξεκι-
νήσει, ποιες θα ήθελε να συμπληρώσει εκείνη τη στιγμή και ποιες θα ήθελε να 
αφήσει για αργότερα. Στις περισσότερες από αυτές δεν υπάρχει σωστή και λά-
θος απάντηση, οπότε μπορείτε μετά να συζητήσετε τον λόγο για τον οποίο επέ-
λεξε να τις συμπληρώσει με τον εκάστοτε τρόπο. Κάποιες μπορείτε να τις κάνε-
τε και μαζί!

Καλή διασκέδαση!

Χριστίνα Κωνσταντουδάκη
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Γεια σου! Με λένε Μιχάλη κι αυτή είναι η αδερφή μου, η Μαρίνα! Εγώ εί-
μαι έξι ετών και πηγαίνω στην Α’ Δημοτικού και η Μαρίνα είναι τεσσάρων 
και πηγαίνει στο Προνήπιο. Μας αρέσει πολύ να παίζουμε οι δυο μας και 
να περνάμε χρόνο με τους φίλους μας και την οικογένειά μας. Κάποιες 
φορές, όμως, ξεχνιόμαστε και συμπεριφερόμαστε με τρόπο που δυσκο-
λεύει τόσο εμάς αλλά και τους γύρω μας.

Σε αυτό το βιβλίο, θα διαβάσεις ιστορίες μας από το σπίτι και το σχο-
λείο, στις οποίες συμβαίνουν... πολλά και διάφορα: λέμε μικρά ψέματα, 
νευριάζουμε όταν χάνουμε, θέλουμε οι φίλοι μας να κάνουν παρέα μόνο 
μαζί μας, δεν θέλουμε να μαζέψουμε τα παιχνίδια μας, αλλά και υποδεχό-
μαστε έναν νέο συμμαθητή! 

Έχεις βρεθεί ποτέ σε παρόμοιες καταστά-
σεις; Διάβασε τις ιστορίες και πες μας.

Ξεκινάμε!



Η μαμά της Μαρίνας και του Μιχάλη πήρε σοκολατάκια από το σουπερμάρκετ. «Αυτά 
είναι για τους θείους σας που θα έρθουν το απόγευμα. Δεν θα τα φάμε τώρα, εντάξει;» 
τους θυμίζει και τα βάζει στο ντουλάπι.

«Ναι, μαμά!» απαντούν τα παιδιά και αρχίζουν να παίζουν με το τρενάκι που τους 
έφερε ο Άγιος Βασίλης, ενώ η μαμά μαγειρεύει.

«Μιχάλη, πεινάω!» μουρμουρίζει μετά από λίγο η Μαρίνα.
«Πες το στη μαμά να σου δώσει κριτσίνι» απαντά ο Μιχάλης, που φορτώνει με 

τουβλάκια το τρενάκι και δεν δίνει πολλή σημασία.
«Δεν θέλω κριτσίνι, θέλω σοκολατάκι!» γκρινιάζει η Μαρίνα.
«Αφού δεν μας αφήνει η μαμά» της θυμίζει ο Μιχάλης.
«Εγώ πάντως θα πάω τώρα που πήγε να πάρει κρεμμύδια από την αποθήκη! Αν θες, 

έλα» λέει η Μαρίνα κι εξαφανίζεται. Ο Μιχάλης την ακολουθεί βιαστικά και τη βρίσκει 
να έχει πάρει μια χούφτα σοκολατάκια. Παίρνει κι αυτός άλλη μια και τρέχουν στο 
δωμάτιό τους να τα φάνε.

Το απόγευμα, όταν η μαμά ανοίγει το κουτί για να κεράσει τους θείους τους… βλέπει 
μέσα μόνο πέντε σοκολατάκια!

«Μαρίνα! Μιχάλη! Ελάτε αμέσως εδώ!» αρχίζει να φωνάζει. «Φάγατε τα σοκολατάκια;»

Διάλεξε το τέλος!
Πρώτο τέλος: Τα παιδιά λένε ψέματα.     Δεύτερο τέλος: Τα παιδιά λένε την αλήθεια.
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Η συνέχεια αν επιλέξεις το πρώτο τέλος: Ο Μιχάλης κοιτάζει τη Μαρίνα και της ψιθυρίζει 
«Μην πεις τίποτα, άσε το πάνω μου». 

«Όχι, μαμά, εμείς παίζαμε στο δωμάτιό μας» της λέει το αγόρι.
«Και ποιος τα έφαγε τότε;»
«Η γάτα μας! Την είδα να πηγαίνει προς την κουζίνα».
«Ναι, κι εγώ την είδα!» συμφωνεί η Μαρίνα.
«Θέλετε να μου πείτε δηλαδή ότι η γάτα άνοιξε το καπάκι και πήρε τα σοκολατάκια από 

το βάζο;»
«Ναι, είναι πολύ έξυπνη» γελάει η Μαρίνα.
«Θα σας δώσω ένα λεπτό να ξανασκεφτείτε αυτό που είπατε και μετά το συζητάμε, 

εντάξει;» απαντάει η μαμά και πηγαίνει να σερβίρει κέικ (που είχε φτιάξει από την 
προηγούμενη μέρα) στους καλεσμένους.

«Μαρίνα, πρέπει να πούμε την αλήθεια, το κατάλαβε»  λέει ο Μιχάλης στην αδερφή του 
μόλις φεύγει η μαμά.

«Δεν μ’ αρέσει να λέω ψέματα στη μαμά» λέει και η Μαρίνα, έτοιμη να βάλει τα κλάματα.
«Μαμά, εμείς το κάναμε, συγγνώμη» παραδέχεται ο Μιχάλης μόλις η μαμά επιστρέφει 

στην κουζίνα.
«Θα ήθελα να μη μου είχατε πει ψέματα. Τουλάχιστον τώρα είπατε την αλήθεια! Αλλά 

δυστυχώς δεν θα μπορέσετε να φάτε κέικ αφού φάγατε τόσα σοκολατάκια πριν. Θα πονέσει 
η κοιλιά σας».

«Καλά...» συμφωνούν τα δύο παιδιά στεναχωρημένα και πηγαίνουν να παίξουν με τους 
θείους τους.
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Η συνέχεια αν επιλέξεις το δεύτερο τέλος: Η Μαρίνα πλησιάζει πρώτη τη μαμά. 
«Ναι, εγώ είπα στον Μιχάλη να τα φάμε. Ήθελα πολύ, μαμά, και δεν κρατήθηκα. 

Συγγνώμη! Αλλά τώρα πονάει η κοιλιά μου» κλαψουρίζει. 
«Σ’ ευχαριστώ που μου είπες την αλήθεια, Μαρίνα. Άλλη φορά, να ξέρετε ότι αν 

θέλετε κάτι που σας έχω απαγορεύσει, μπορείτε να με ρωτάτε πρώτα. Θα βρίσκαμε 
τη λύση. Αν μου το λέγατε και σας έδινα από ένα σοκολατάκι, τώρα δεν θα πονούσε 
η κοιλιά σου».

«Κι εμένα πονάει λίγο η κοιλιά μου» παραδέχεται και ο Μιχάλης.
«Ελάτε να σας φτιάξω χαμομήλι. Και μετά σούπα με φιδέ που σας αρέσει πολύ, 

εντάξει;»
«Ναι!» χαίρονται τα παιδιά.
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Δραστηριότητες πάνω στην ιστορία:

1     �Πόσα σοκολατάκια είναι μέσα στο βάζο; Πόσα έβγαλαν ο Μιχάλης και η 
Μαρίνα έξω από το βάζο για να φάνε; Γράψε τους αριθμούς και μετά κάνε  
την πράξη για να βρεις πόσα ήταν τα σοκολατάκια μέσα στο βάζο στην αρχή.

2   �Φαντάσου ότι έσπασες κατά λάθος το παιχνίδι ενός άλλου παιδιού. 
Τι θα κάνεις; Χρωμάτισε μόνο αυτό που θα επιλέξεις.

Μέσα στο βάζο 
υπάρχουν ______________ 
σοκολατάκια.

Συνολικά, τα σοκολατάκια είναι ______________ .

Έξω από το βάζο 
υπάρχουν ______________ 
σοκολατάκια.

Δεν το 
έκανα εγώ!

Εγώ το έκανα. 
Συγγνώμη! Να σε 
βοηθήσω να το 

φτιάξουμε;
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3   �Παρατήρησε τον πίνακα και σημείωσε πόσα πιάτα σούπα με φιδέ έφαγε  
ο Μιχάλης και πόσα η Μαρίνα.

4   �Παίξτε το εξής παιχνίδι με φίλους, με τα αδέρφια ή τους γονείς σας: Πείτε τρία 
πράγματα για τον εαυτό σας, από τα οποία τα δύο θα είναι αλήθεια και το ένα 
θα είναι ψέμα. Όταν κάποιος βρει ποιο είναι το ψέμα, τότε κι αυτός θα πρέπει 
να πει δύο αλήθειες κι ένα ψέμα για τον εαυτό του, και το παιχνίδι συνεχίζεται 
με αυτόν τον τρόπο.

Ο Μιχάλης έφαγε _________________ πιάτα με σούπα.

Η Μαρίνα έφαγε_________________ πιάτα με σούπα.






