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Αγαπητοί γονείς,

Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων είναι ένα καινοτόμο μάθημα, που εντάσ-
σεται στο υποχρεωτικό ωρολόγιο πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου, του 
Δημοτικού και του Γυμνασίου, δηλαδή σε όλη την υποχρεωτική εκπαί-
δευση.

Στόχος του μαθήματος είναι τα παιδιά να μην αποτελούν απλώς 
παθητικούς αποδέκτες της γνώσης, αλλά να μετέχουν σε διάφορες 
εκπαιδευτικές δραστηριότητες και μέσα από αυτές να αναπτύξουν δε-
ξιότητες όπως η υπευθυνότητα, η αυτομέριμνα, η κριτική σκέψη και η 
συνεργασία. 
  

Αγαπητοί εκπαιδευτικοί, 

Θέματα όπως η ανακύκλωση, είναι τόσο πολύπλευρα, που δε θα μπο-
ρούσαν να εξαντληθούν στις σελίδες ενός βιβλίου. 

Με τα «Φύλλα Εργασίας» προτείνουμε μερικές μόνο ιδέες για 
όσους από εσάς θέλουν να οργανώσουν και να συστηματοποιήσουν 
την εργασία τους στο πλαίσιο ενός Εργαστηρίου Δεξιοτήτων και είμα-
στε σίγουροι ότι θα αποτελέσουν αφορμή για πολλές ακόμα μέσα στη 
σχολική τάξη. 

Στην επόμενη σελίδα, θα βρείτε ένα εξώφυλλο για τον Φάκελο 

Δραστηριοτήτων κάθε παιδιού.

Δημιούργησε το δικό σου εξώφυλλογια τον Φάκελο Δραστηριοτήτων!
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Η ανακύκλωση
Ανακύκλωση είναι η μετατροπή των σκουπιδιών σε χρήσιμα υλικά, τα οποία 

μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε και πάλι. Με απλά λόγια, όταν λέμε ότι 

ανακυκλώνουμε κάτι, εννοούμε πως δεν το πετάμε στα σκουπίδια μετά τη 

χρήση του, αλλά έπειτα από ειδική επεξεργασία το χρησιμοποιούμε ξανά.

• Το σύμβολο της ανακύκλωσης μας βοηθάει να ξεχωρίζουμε τα προϊόντα που μπορούν 
να ανακυκλωθούν. Παρατήρησε προσεκτικά τις εικόνες και χρωμάτισε μόνο το 
σύμβολο της ανακύκλωσης.

• Αναγνωρίζεις τις υπόλοιπες εικόνες; Τι συμβολίζει η καθεμία από αυτές;
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Ανακύκλωση χαρτιού
Το μεγαλύτερο μέρος του χαρτιού φτιάχνεται από τα δέντρα. Εκατομμύρια 

δέντρα κόβονται κάθε χρόνο για να πάρουμε εμείς το χαρτί. Ευτυχώς, αυτό το 

υλικό μπορεί να ανακυκλωθεί εύκολα – και μάλιστα πολλές φορές.

• Χρωμάτισε μόνο τα αντικείμενα που είναι φτιαγμένα από χαρτί και μπορούν να μπουν 
στον κάδο ανακύκλωσης αυτής της σελίδας.
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Ανακύκλωση γυαλιού
Το γυαλί είναι ένα πολύτιμο υλικό με πολλές χρήσεις. Θεωρείται ιδανικό 

για τη συσκευασία τροφών και ποτών. Καθημερινά πετάμε στα σκουπίδια 

εκατομμύρια γυάλινα βαζάκια και μπουκάλια. Το γυαλί ανακυκλώνεται επίσης 

εύκολα. Αν όμως καταλήξει σε κάποια χωματερή, δε θα λιώσει ποτέ!

• Σε κάθε σκοινάκι συμπλήρωσε όσα γυάλινα αντικείμενα λείπουν ή διάγραψε με ένα Χ
όσα περισσεύουν.
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Ανακύκλωση πλαστικού
Το πλαστικό είναι ένα υλικό που προκαλεί πολλά προβλήματα στο περιβάλλον. 

Κι όμως, αν κοιτάξουμε γύρω μας, θα δούμε πλαστικά αντικείμενα 

και πλαστικές συσκευασίες σχεδόν παντού. Το πλαστικό κατασκευάζεται 

από πετρέλαιο και, επειδή είναι τεχνητό υλικό, δε διασπάται ποτέ. 

    Η ανακύκλωσή του είναι δύσκολη και ακριβή υπόθεση. Αντί λοιπόν να πετάμε 

το πλαστικό, θα ήταν πολύ πιο χρήσιμο να το χρησιμοποιούμε πολλές φορές.

• Βάλε Χ στα αντικείμενα που είναι φτιαγμένα από πλαστικό.
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Ανακύκλωση αλουμινίου
   Το αλουμίνιο είναι ένα μέταλλο που χρησιμοποιείται συχνά. Από αυτό 

φτιάχνονται οι κονσέρβες των φαγητών και τα κουτάκια των αναψυκτικών. 

Το αλουμινόχαρτο και οι αλουμινένιες συσκευασίες για τα φαγητά μπορούν 

επίσης να ανακυκλωθούν, αρκεί να τις τοποθετήσουμε στους ειδικούς κάδους.                                                                

• Κύκλωσε την εικόνα που ταιριάζει στο τέλος κάθε σειράς, για να συμπληρωθεί σωστά 
το μοτίβο της ανακύκλωσης. 

Το βιβλίο «Γνωρίζω την ανακύκλωση» περιέχει: 

• Φύλλα Εργασίας μέσα από τα οποία τα παιδιά έχουν την 
ευκαιρία να εκτιμήσουν την αξία της ανακύκλωσης και να 
ευαισθητοποιηθούν σε θέματα σχετικά με την προστασία 
του περιβάλλοντος 

• Εξώφυλλο για τον Φάκελο Δραστηριοτήτων κάθε παιδιού

• Φύλλο Αξιολόγησης του Εργαστηρίου

Μέσα σε αυτό, οι γονείς θα βρουν ιδέες για δημιουργική 
απασχόληση στο σπίτι και οι εκπαιδευτικοί προτάσεις για 
παιδαγωγική αξιοποίηση στη σχολική τάξη. 

Τα «Φύλλα Εργασίας για τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων» 

περιλαμβάνουν διαθεματικές δραστηριότητες 

κατάλληλες για τους μαθητές του Νηπιαγωγείου 

και των πρώτων τάξεων του Δημοτικού.

ISBN 978-618-232-130-0

Σύμφωνα με τα 

σύγχρονα αναλυτικά 

προγράμματα και τις 

οδηγίες του ΙΕΠ για το 

μάθημα «Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων»

ο


