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ας συνεργαστούμε με στόχο το καλό τους.
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ΓΙΑΤΙ ΕΝΑ ΤΕΤΟΙΟ ΒΙΒΛΙΟ;
Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα να μεγαλώνει μέσα σε ένα ασφαλές περιβάλλον. 

Ο νόμος προστατεύει τα παιδιά. Απαγορεύει τα χάδια στο σώμα τους και 
τα αγγίγματα στα γεννητικά όργανα ή στα οπίσθιά τους. Απαγορεύει ακόμα 

να τα υποχρεώνουμε να κάνουν κινήσεις που τα ενοχλούν ή να τα κοιτάζουμε 
γυμνά, με τρόπο που τα κάνει να αισθάνονται άβολα. 

Η χρήση του παιδικού σώματος από έναν μεγαλύτερο σε ηλικία για προσωπική 
του ευχαρίστηση αποτελεί εγκληματική πράξη. Παρ’ όλα αυτά, υπάρχουν  

φορές που οι μεγάλοι –ενήλικοι, έφηβοι, ακόμα και μέλη της ίδιας  
της οικογένειας του παιδιού– δεν σέβονται τον νόμο. Το 98% των 

κακοποιημένων παιδιών δεν αποκαλύπτουν τίποτα, διότι φοβούνται,  
διότι είναι πολύ μικρά και δεν καταλαβαίνουν ακριβώς τι τους συμβαίνει.  

Σύμφωνα με πρόσφατα στοιχεία, στην Ελλάδα:
*7.500 παιδιά κάτω των 5 ετών υποφέρουν από κάποια μορφή βίας. *1 στα 5 
παιδιά θα βιώσει τουλάχιστον 1 περιστατικό σεξουαλικής βίας έως τα 18 έτη.  

*1 στους 2 Έλληνες έγινε μάρτυρας κακοποίησης ανηλίκου. *7 στις 10 
κακοποιήσεις γίνονται από γονείς ή συγγενείς. *Στο 90% των περιπτώσεων  

ο θύτης είναι κάποιος που το παιδί γνωρίζει και εμπιστεύεται. *Πάνω 
από 3.000 παιδιά εμπλέκονται σε σεξουαλική εκμετάλλευση μόνο στην 
πρωτεύουσα. *Το 45% των θυμάτων δεν μιλά για τουλάχιστον 5 χρόνια,  
ενώ εκατοντάδες θύματα δεν αποκαλύπτουν ποτέ την εμπειρία τους.

Για να προστατευτούμε και για να προστατεύσουμε τους φίλους μας, είναι 
σημαντικό να μιλάμε. Αν μας συμβεί κάτι παράξενο, δεν ξέρουμε πάντοτε  

αν είναι φυσιολογικό ή όχι και, δεδομένου του ότι ο άλλος είναι ισχυρότερος  
και μας ασκεί εξουσία, συχνά δεν έχουμε εναλλακτικές και λύσεις,  

ώστε να αντιδράσουμε και να προστατευτούμε.  
Αν, πάλι, κάτι παράξενο συμβεί σε κάποιον φίλο ή κάποια φίλη μας,  

όσο κι αν θέλουμε πολύ να τον/τη βοηθήσουμε, δεν ξέρουμε πώς. 
Συνήθως, δεν γνωρίζουμε σε ποιον να απευθυνθούμε ούτε τι να του πούμε  

ούτε ποιες λέξεις να χρησιμοποιήσουμε. Όμως, το να μιλήσουμε είναι  
ιδιαίτερα σημαντικό. Και μάλιστα, να μιλήσουμε πριν συμβεί κάτι σοβαρό.  

Αν μάθουμε, λοιπόν, να συζητάμε ελεύθερα, για το σώμα, τον σεβασμό,  
τη συναίνεση και την κακοποίηση, θα βοηθήσουμε ώστε αυτού του είδους  

τα περιστατικά να σταματήσουν.

Βάζουμε τέλος στη σεξουαλική κακοποίηση των παιδιών!
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Να προστατευόμαστε: Να τρέχουμε  
για να ξεφύγουμε, να μπορούμε  

να αμυνθούμε για να υπερασπιστούμε 
τον εαυτό μας.

Είναι σημαντικό να φροντίζουμε το σώμα μας, 
να ικανοποιούμε τις βασικές του ανάγκες:  

να αναπνέουμε, να κοιμόμαστε, να πίνουμε, 
να τρώμε, να κινούμαστε και να το 

προστατεύουμε από κάθε τραυματισμό,  
είτε φυσικό είτε συναισθηματικό. 

Καθώς μεγαλώνει, ένα παιδί πρέπει να είναι καθολικά προστατευμένο.

ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΟ!

Μας επιτρέπει να κινούμαστε:  
Να περπατάμε, να χοροπηδάμε,  

να χορεύουμε, να τρώμε, να παίζουμε 
ποδόσφαιρο, μπάσκετ, κιθάρα,  

να κάνουμε σκέιτ…

Να εκφραζόμαστε: Να τραγουδάμε,  
να γράφουμε, να σχεδιάζουμε,  

να ζωγραφίζουμε…

Να επικοινωνούμε: Να μιλάμε,  
να ακούμε, να αγκαλιάζουμε,  

να κάνουμε γκριμάτσες, να γελάμε,  
να χαμογελάμε, να συνοφρυωνόμαστε…
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Οι αισθήσεις μας
Αυτές οι πέντε είναι 
οι εξωτερικές μας 

αισθήσεις.MATIA

ΑΥΤΙΑ

ΜΥΤΗ

ΓΛΩΣΣΑ

ΔΕΡΜΑ

ΕΙΚΟΝΕΣ, ΧΡΩΜΑΤΑ

ΗΧΟΙ, ΜΟΥΣΙΚΗ

ΓΕΥΣΕΙΣ, ΝΟΣΤΙΜΙΕΣ

ΟΡΑΣΗ

ΑΚΟΗ

ΓΕΥΣΗ

ΑΦΗ
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ,

ΠΙΕΣΗ

ΟΣΦΡΗΣΗ ΜΥΡΩΔΙΕΣ, ΑΡΩΜΑΤΑ
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Έχουμε επίσης εσωτερικές αισθήσεις,  
που λειτουργούν αυτόματα και μας βοηθούν να αντιδράμε. 

Πληροφορούν τον εγκέφαλό μας για:

τη σωματική και  
ψυχική μας κατάσταση,  
όσα συμβαίνουν μέσα μας

τη θέση μας στον χώρο

την αίσθηση ισορροπίας μας 

τον πόνο

την εσωτερική μας θερμοκρασία 

την ασφάλειά μας, εντοπίζοντας 
αυτόματα τα σημάδια κινδύνου
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Ακούγοντας το σώμα μας, αισθανόμαστε:  
«Μου κάνει για ΝΑΙ» ή «Μου κάνει για ΟΧΙ».

Οι εσωτερικές μας αισθήσεις μάς λένε: «Αισθάνομαι ασφαλής»  
ή «Δεν αισθάνομαι ασφαλής». Μπορούμε να τους έχουμε εμπιστοσύνη.  

Μου κάνει για ΝΑΙ ή μου κάνει για ΟΧΙ;

Ορισμένες φορές το ΝΑΙ και το ΟΧΙ είναι προφανή.

Ναι

Ναι

Όχι

Όχι

Όχι

Όχι

Όχι

ΧΑ ΧΑ ΧΑ

ΣΤΑΜΑΤΑ!!!
Χα χα χα
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Υπάρχουν περιπτώσεις όπου αισθανόμαστε δυσάρεστα, πονάμε,  
η όλη κατάσταση μας κάνει για ΟΧΙ, αλλά ξέρουμε πως πρέπει να γίνει 

για την υγεία ή την ασφάλειά μας. 

Μερικές φορές μας κάνει για ΟΧΙ, αλλά είναι ΝΑΙ

Οι σταγόνες στα μάτια.

Η ζώνη ασφαλείας.

Το πιάσιμο μετά τη γυμνα
στικ

ή. 

ΑΟΥΤΣ!ΚΛΙ
Κ
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Καταλαβαίνουμε πως είναι απολύτως απαραίτητο να παραμείνουμε 
ζωντανοί. Όταν αισθανόμαστε κίνδυνο, το νευρικό σύστημα ασφάλειας του 
εγκεφάλου μας τον εντοπίζει και πυροδοτεί την καταλληλότερη αντίδραση, 

ακόμα και όταν δεν συνειδητοποιούμε τι ακριβώς συμβαίνει. 

ΔΕΝ ΜΠΟΡΩ  
ΝΑ ΑΝΤΙΔΡΑΣΩ      

ΜΠΟΡΩ  
ΝΑ ΑΝΤΙΔΡΑΣΩ     

ΕΛΙΓΜΟΣ 
ΦΥΓΗ      

ΠΑΓΩΜΑ
ΥΠΟΤΑΓΗ 

ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ

ΕΠΙΘΕΣΗ 
ΜΑΧΗ 
ΑΜΥΝΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΔΟΥΛΕΙΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ

ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ 
ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ      

ΑΝΑΣΦΑΛΕΙΑ, 
ΑΓΧΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Μου κάνει για ΟΧΙ Μου κάνει για 
ΝΑΙ

ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΜΑΣ




