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AABapo MmApmmao, «Ta maidia
Xpeialovral ayamn aAAda kKai gagpn opla»
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O S1G0NHOG 10TTAVOS KAIVIKOG VEUPOWUYXOAOYOG,
YUXO0OEPATTEUTAG KOl CUYYPUPENG XAPTOYPUAPEI
TA TTEPITTAOKO HOVOTIATIA TOU TTAIOIKOU EYKEPAAou.

kau«')g VELPOYLYOAOYOC, WYLYODEPOUTEVTNC KO TATEPOS TPLDV TAdIDV, 0 AABapo Mmilundo
amoTeAEl Lo avayvopiotun (Kot avayvopiopév) TpocOTKOTNTo TNV TaTpida Tov, TV lomavia.
Exnodevnke oto Johns Hopkins Hospital otn Baitipudpn kot oto Royal Hospital for Neuro-
disability oto Aovdivo kot ydpn oty mAovco KAVIKY Tov gumelpio £xel fondnoet yiladeg
OWKOYEVELEG VO ovaTOEOVY Eval BETIKG LOVTELD OVOLTPOPNG KOt VO EETEPATOVY TIG GUUTEPLPOPIKES
OVOKOMEG TV ALV TOVG. QG E101KOG GTNV AVATTLEN TOL EYKEPAAOL, T TEAEVTAIN XPOVIO £XEL

oLveEPYNOTEL e TowkiAovg 01ebveic opyaviopovg ommg o [Taykdouog Opyoviopog Yyeiag, 1



UNICEF ko1 1 Evponaikn Exitponn yio v [Hodela. Xto fifiio tov pe titho «Ilog Aettovpyei o
EYKEPALOG TOV TTALOUDV: EVOG 001YOG Y1 YOVEID TOV KUKAOQOPNGE TPOGPATO KOl GTOL EAANVIKA
(exd. [Momaddmovrog) o MmiAumdo avaiiet pe e0ANTTO TPOTO TIG MO TPOGPOTEG AVOKAADWYELS TNG
VEVPOETMIGTHUNG GYETIKA [LE TNV AVATTVEN TOV TOUSIKOV EYKEPAAOV Ao TN Yévvnon €mg Tol £EL
xpovia. O 46ypovog edkog pe tovg 1,1 exatoppvpa followers oto Instagram e&nyet 6to oV
TOV TOAD KATAVONTA OA0 OGO LTOPOVV VO KAVOLV 01 YOVELG Y10 VoL EVIGKDCOVV T1) VONTIKY Kot
GUVOICOMNUOTIKY AVATTUEN TOV OO0V TOVG Ko TPOGSPEPEL ApOoveg GLUPOVAESG DOTE TOL TOLOIHL VL

aVOLYTOVV GTOV KOGLO, Vo, LdBovv va oyetiloviot e ToLg GAAOVG Kot Vo, £XOVV avToremoifnon.

BEST SELLER o0& 25 yAwooeg

Moia ATav n Baocikn cag emdiwén 6oov agopa Tn dnUioupyia auTou Tou

BiBAiou;

«To tehevtaio xpovia £xm del TOALES OIKOYEVELEG VA BPIOKOVTOL GE GUYYVOT) GYETIKA LLE TN ONUAGTa
TOV 0plOV Kol TOV KAVOVOV GTNV EKTAIOELOT TOV TAd®V TOVG. BAEm® cuyvd yoveig mov Eyovv
dloPdoet 1 akovoeL OTL To TOUdLE dEV TPEMEL VAL TILOPOVVTOL KO AVTOUATMG TGTEVOVV OTL OEV
TPENEL VO, TOVG BETOVY KavEVa Opro. AAAoL Yoveic £xouv dlafdoel | aKoVGEL Yio T CNUAGIO TG
TPOCKOAANGNG Kot TG dNpovpyiog vOg GTEVOD OEGLOV [LE TO Tadi TOLg Kol Bewpovv 0Tt TO HOVO
mov ypetdlovtar ta Tékva Tovg givor ayann. ['vopilo mo and oA ypdviag KAMVIKNG doknong Ott
T Tod1d YPpELovTon oydmn 0ALL Kot 6ot OploL YTl 0 EYKEPAAOG TOVG £XEL AVAYKT] KOL TN GTOPYN
Kot TIG KOWmVikég vopues. To poado mpémet va Bpet pa icoppomio avapesa ota (oddn Evotikta
KOl TOLG KavOVeS TG Kowvmviag. Avtd to Bipiio mpoorabel va fondncet Toug yoveig va kataidpfovv

TIG AVAYKEG TV TOSIMV TOVG, Ol 0moieg pumopel va Lotdlovy eviote avTIQOTIKES, KO VO TOVG



TPOCOEPEL EPYOLEI Y1 VOL AVOTTTOEOLV L0l SIKY| TOVG EKJOYT| TNG YOVEIKOTNTOG POCIOUEVOL OE
otoyyeio amd TV YuyoAoyio Kol T VEVPOETIGTHUNY.

AT6 OAEG TIG OBNYIEG TTOU AVAPEPETE TIOIA ATAV TTIO SUCKOAO Yia £0GG

TIPOCWTIIKA VA TNV £PAPHOCETE WG YOVEAG;

«Ba éheya OTL €va omd T O SVCKOAN KOUUATLO | TOV VO, LETOTOTIGTA O TNV 100VIKY|
TOPOSOCIHKT EKOOYN TOV TATEPA TOV EPAETA LEYOADVOVTOC, O 0TOT0G SOVAELE LEXPL APy KO LETEL
AmA®OG KaBOTAV GTOV KOVOTE, G Lo VEX GLVONKN OOV TN yaive T TOd1d LoV GTO GYOAELD,
eTOAL® OElmvOo, Ta KAV Pmdvio Kot Ta epovtilom otav Eumvolv péoca ot voyta. Eival moAdg o
KOTOG, OAAG dev LITAPYEL TIMOTA GOV TO TPOVOLLO TOV VO LEYOADVELS TO TodLd GOV Kot va XTilelg

évav deo O oL O KPATNGEL Y10, TAVTOY.
T oag didade n ocuyypapn Tou BiBAiou yia TOV TPOTTIO HE TOV OTIOIO

HEYAAWOATE;

«Zvveldntonoinoa 4Tl HEYAAMGH GE VOV TOTO KO GE 10, ETOYT TOV TO TOLOLH OEV MTOV CTUOVTIKA.
O eprocdtepot yoveig 0V KataAdBoatvoy TOEG NTOV OL OVAYKES oG KOt oG E0EPVAV 1] LLOG
TILOPOVGAV 6TO GYoAelo emeldn| dev Bupdpactayv Eva moinpa 1 kévape Aabog o doknon
padnuotikov. O Tatépog pov eiye mepdoetl axoun xepodtepa. Inye oe Eva oyoielo TPAKTIKNG
doxnong, Lokpld amd Tovg Yoveig Tov, Otav EkAelce ta entd. Htov dUGKOAES EMOYES Y10 TOL TOOLA.
INpepa o1 TEPIGCOTEPOL YOVELG KAVOLV e€apeTiky] dovAeld kot to BipAio Ba tovg fondnocel va
€E160pPOTNGOLV TNV Orydmn Kot TNV Teapyio Kot Vo KOTAvoneouV Tig BactKES apyEs Tng

TVELUOTIKNG KOl CUVOLGONUOTIKAG OVATTUEN .
YTIApXEl MEPITMITWON VA £€XOUHE OCNHEPA EEWPPEVIKES ATTAITHOEIS KAl ATTO

TOUG YOVEiI§ aAAd Kol amé Ta maidida;

«Ta tehevtaio Tevivia xpovia £xel onuelwbet peydin Tpdodog 6Ty KATovVON G TOL EYKEPAAOD TMV
OOV KoL TOV GUVAICONUATIKOV TOVG avaryKadv. Nopilm 0Tt givon d1kn pag evfovn va
BonBnoovpe Toug yoveic va Katavoncovy KaADTepa Tt YpeldlovTat To Tondld Kot Tdg UropovE Vo
BeAtiowoovpe ™ (o Tovg, emedn avtod Ba kKabopicel v mwordtta g (NG TOVG WG EVNATKOV.
Mmnopet va amotelel pa TpoOKANGoN Yo avTn TN YeVid, 0ALd eAmtilom 6Tt OAN vt 1 yvadon Ba yivet
UEPOG TNG YEVIKNG KOVATOVPOG KOt 01 LEAAOVTIKES YEVIEG Ba pmopécovy va avadpéyouv Ta Tondtd

TOVG L€ TOV GMOTO TPOTO, ATAMS EVOLLOVUEVOL TG TOVG AVTILETMOMTIGOV Ol YOVEIG TOVGY.



Yriapxel n aiocbnon mAéov nwg yia KAGOe maidi mmou gival KATTWG S1A@POPETIKO
TIPETIEI VA YivEl Sidyvwon Kal kKamolag diarapayxng. Ymapxel KAmola ypouHn
TTOU TIPETIEI VA EMEPAOCTEI TIPOTOU 01 YOVEi¢ InTRRoouv TN BonBsia evog

€181KO0U;

«Aowmdv, ot dratapayég opilovrar amd tov Pabud 6Tov 0moio OPIGUEVA YOPAKTNPIOTIKA YVvmpiouaTo
nmopeppaivoov otnv Kadnuepvn {on. Eva moidi pe xapunAd €0pog mpocoyns o€ oYoAko teptBdAilov
umopet va daryvootel pe Atatapoyn EAleippatikng Ilpocoyng kot Yrepkivntikdtrog (AEITY). e
Kk0e mepinTmON, EXOVLE EUTEPIKA dEJOUEVA TTOV OELYVOLV OTL G€ TOALEG YDPES dlaTapoyEg OTWS M
AEITY 7 ot Awotapayég Avtiotikod Dacpatog (AAD) vrepdiayryvookovtal. H aAnfeia etvon 01t
dev vdpyel «euotoroykd». Orot Exovpe duvatd kot adbvata onueio. Kabe didyvoon Ba mpémetl va
BonBd tovg emayyeApartic, Tovg Yoveic ko Tol {010l T TOOLE VO KATOVOT)COVV KAADTEPQ TTOLES ETvaL

o1 avayKes Toug Ko Tds B fondnbovv yuo va Bertimbodvy.

2TO KEQPAAAI0 26 OXETIKA HE TIC YNPIAKES EPAPHOYES BEV UTTAPXEI TTIAPA
HOvo n €§ng SNnAwon Tou MmA Mkéirg: «E§umakoUeTal 611 Ta Madia pou Oa
€xouv umtoAoyioTég. AAAG mpwTta Oa éxouv BiBAia». Meite pag HEPIKG

mpaypara yia To oXoAgio otn Silicon Valley mou dev xpnoipomoigi tablets.

«To Peninsula School givat éva oyoieio g pebBddov Movtesopt 6mov ToAAG otedéyn g Silicon
Valley nnyaivouv ta modid tovg. Eyive d1donpo enetdn moAld amd avtd o oteAéyn epydloviov
omv Apple, otnv Google 1} ot Microsoft kat mop’ OA0 AVTE ATOPAGIGAY VA EYYPAYOLV TO TOdLA
TOVG GE OVTO TO GYOAELD OOV O1 pHoBNTEG dev ypnoipomolovy iPad, tablets 11 vtoAoyiotég. Agv
APNOLOTOOVV NAEKTPOVIKOVG Tivakes. [Tiotevovy 6Tt ta modd pabaivovy kalvtepa dtav
aVTILETOTILOVV XEPOTLOGTA Kot O)L EIKOVIKA TPOPANHaTa. Y TAPYEL OPKETY| EXIGTNLOVIKT
VIOoTNPLEN Yo va ToVE OTL | El6ay®yn oBovdv ot (o evog Tadov vopitepa amd v nAkio
TV €1 €TV Oa emnpedost TNV avamTuén Tov eykePArov Tov. Edwkd 1 emotnpoviky £pguva
EMONUOAVEL OTL 1 IKAVOTITO GUYKEVTIPWOGNG, O CLTOEAEYYOG KOl 1] GYECN UE TOL KivnTpa eivon o1 TPELS
Baowkot Topelg 6ToVg 0MOiOVE 0 XPOVOG AAANAETIOPOOTG LE KATOl 000V £xEL TOV HEYAADTEPO
AVTIKTUTTON.

Moia ATav n MO CUYKIVNTIKN KAl N Mo MEPiIiEpYNn avTidpaon oro BipAio cag;

«To BipArio Exer pondnoetl mepiocotepeg amd 400.000 okoyéveleg oe GAOV TOV KOGHO. AvTd givar
TPAYHOTIKE cuvapTacTikd. Eym £pBet avipétonog pe kébe eidovg avtidpacn. Awd Tovg Yoveic Tov
£pyovton oTo pafnpoTo Ko TG SIAEEELS LLOV OITAMG Y10 VOL TOVV KEVYAPLOTMY £MC AVTOVS TOV UE
GTOLOTOVV OTOV TEPTATAM GTOV OPOUO Kot Aéve ota modtd Tovg: «Ilodid, avtdg etvar o yotpog
oL GG £ima. AVTOC TOL AEEL OTL M HAPE KO O UITOUTTAG OEV TTPETEL VAL GOG APTIGOLV VO TOHEETE
Bwreomaryvidla péxpt ta €€ cacy. Ta meptocodTEPQ TOdLA e KO1TOVV TOAD £kmAnkTa. Nopilm o1t

elvan kdmwg acteio. Kavéva mivimg dev pe el d0yKOGEL 1} KAWTGNGEL AKOUN».



Moiol avlpwrrol gixav Tn HeEYaAUTEPN emppon oTn {wn cag HEXPI TWPO;

«IIpogavig ot Yoveig Lov €xovv aoKNGEL TN peyolvutepn emppon| ot {on pov. O 1pdmog mov
WAGLE, O TPOTOC TOV GKEMTOUOAGTE, AKOWO Kot 0 TpOTOG oL VidBovpe kabopiletat o peydro
BaOuod amod TIC TPOYES EUTEPIEG PG, TNV TEPITTMGT LOV Ol YOVEIG LOV TTOV TTOAD TOPAO0GIUKOT
Kot £dtvay peydAn aéio 6TV TVELUATIKY Kol akadnIoikn pog avantuén. Evtuydg n devtepn
peyaAvtepn emppon| otn {on pov givor 1 yovaiko pov. Ipoépyetat amd pio Arydtepo mopadociokn
owoyévela kot pov £xetl pabet v a&io g (eoTactis Kot g Xopds, KATL TOV Lo apEGEL VAL
petaiapmadevovpe ota Tondld poc. Eipot modd evtuyng mov ) yvopioa yioti eipot 100% ciyovpog

OTL OVTOG 0 CLVOLAGLOC TEWapyiog Kol (eoTaoldg elvarl eENPETIKAC Y10 T TOOLEY.

O1 HEOOYEIAKOi YOVEIG TEIVOUV va €ival UTTEPTTPOCTATEUTIKOI HE TA TTAISIA

TOUG. YITAPXEI HIA OKOTEIVH) TTAEUPA OE AUTH TNV TIPOCEYYION;

«Nat. ZOpuemva, e EPEVVEG, 1] VIEPTPOGTOGIO 00NYEL GE LIKPATEPT] ALTOTENOION O, YEPOTEPES
eMOOGELG TNV EMTAVOT TPOPANUATOV Kot 6T AYN ATOQAGEDV. ATO TV GAAY, Ol LECOYELOKES
oK0YéveLleg — o€ avtifeon pe Tig owkoyéveleg amo ) Bopela Evpann — teivouy va givon mo (eotég
Kot o OEUEVES e T TodLd Kot AAAOVS GLYYEVELS. AVTO TapEXEL T TITGIPIKLL Lo, LTEPOYN
aicOnon anavroyng kot éva Pabd aicOnua eumiotocivig. Ao Yoxorloyikn oy, ovTég ot
010N TEC €IVOIL OKOUOL TTLO GTUOVTIKES.

Moieg moTeVETE OTI Oa €ival o1 HEYAAUTEPES TIPOKANOCEIG TTOU Oa TIpETTEl Va

AVTIHETWITIOOUV Ol YOVEIG TIG ETTOHEVES ODEKUETIEG;

«Nopilw 011 01 yoveig Bo Tpémel va TposapuocTovV o€ £va, PeTaarldpevo TepiBaAlov 6oL Ta
smartphones, ta frvteomoyvidla Kot To HEGH KOWMVIKNG SIKTO®GNS YivovTol OA0Eva Kot Lo
Kupiapya otn {on Tov oy Tovg. Eivar eriong mbavo ol mopadociakéc agieg Onwg 1 otkoyévela,
01 GTEVEG GYE0ELS KO O paKkpompdBespieg deopevoelg (epyacia, Cevydpt, ¢ilot) otadlokd vo
LETATOTIOTOVV GE IO EMUPAVEINKOVG 1 BpoyumpdOesiovg deopote. [Tiotedm 6TL eivon TOAD
ONUOVTIKO TO TTad1d Ko 01 £P1 ot va GUVEYXICOVV VoL £X0VV TOVG YOVEIG TOVG WG 00N YO Yo
onpavtikd 0épata. Zradtakd ta wodd faciloviol TepocdTEPO GTOVG GLVOUNAIKOVG Kol AyOTEPO
GTNV OIKOYEVELD, OAAG TIGTEV® OTL O POAOG TV YOVIAOV, ETEWN £XOVV TEPICCOTEPT] EUTELPIN OTN
Con kot emedn KaBodnyohviot amokAEIGTIKA amd TV aydmn dvev dpav, Tpémel va elvar ThvTo o o

ONUOVTIKOO.

Me 11 aOXOAEIOTE AUTA TN OTIYHA;

«IIpogtopalm o dvorypa pog véag KAvikng ot Madpitn kot etopdlm eniong éva véo Bipiio ya
epnPoug. Ta mepiocdtepa PiPiio ot Hépes Hog amevBivovtal 6Toug Yoveic v epnpPmv, oAld and
v gumepia pov PAEnm ot ot EpnPor yperdlovtan moAAr| fondeia Kot Tovg apéGEL OTAV TOVG

ddokovpe 0dOUEGOAAPNTO TANPOPOPIES CYETIKES LLE TO LVOAO TOVCY.



	Αλβαρο Μπιλμπάο, «Τα παιδιά χρειάζονται αγάπη αλλά και σαφή όρια»
	Ο διάσημος ισπανός κλινικός νευροψυχολόγος, ψυχοθεραπευτής και συγγραφέας χαρτογραφεί τα περίπλοκα μονοπάτια του παιδικού εγκεφάλου.
	Ποια ήταν η βασική σας επιδίωξη όσον αφορά τη δημιουργία αυτού του βιβλίου;
	Από όλες τις οδηγίες που αναφέρετε ποια ήταν πιο δύσκολο για εσάς προσωπικά να την εφαρμόσετε ως γονέας;
	Τι σας δίδαξε η συγγραφή του βιβλίου για τον τρόπο με τον οποίο μεγαλώσατε;
	Υπάρχει περίπτωση να έχουμε σήμερα εξωφρενικές απαιτήσεις και από τους γονείς αλλά και από τα παιδιά;
	Υπάρχει η αίσθηση πλέον πως για κάθε παιδί που είναι κάπως διαφορετικό πρέπει να γίνει διάγνωση και κάποιας διαταραχής. Υπάρχει κάποια γραμμή που πρέπει να ξεπεραστεί προτού οι γονείς ζητήσουν τη βοήθεια ενός ειδικού;
	Στο κεφάλαιο 26 σχετικά με τις ψηφιακές εφαρμογές δεν υπάρχει παρά μόνο η εξής δήλωση του Μπιλ Γκέιτς: «Εξυπακούεται ότι τα παιδιά μου θα έχουν υπολογιστές. Αλλά πρώτα θα έχουν βιβλία». Πείτε μας μερικά πράγματα για το σχολείο στη Silicon Valley που δεν χρησιμοποιεί tablets.
	Ποια ήταν η πιο συγκινητική και η πιο περίεργη αντίδραση στο βιβλίο σας;
	Ποιοι άνθρωποι είχαν τη μεγαλύτερη επιρροή στη ζωή σας μέχρι τώρα;
	Οι μεσογειακοί γονείς τείνουν να είναι υπερπροστατευτικοί με τα παιδιά τους. Υπάρχει μια σκοτεινή πλευρά σε αυτή την προσέγγιση;
	Ποιες πιστεύετε ότι θα είναι οι μεγαλύτερες προκλήσεις που θα πρέπει να αντιμετωπίσουν οι γονείς τις επόμενες δεκαετίες;
	Με τι ασχολείστε αυτή τη στιγμή;



