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Τα σημειωματάρια των συναισθημάτων είναι βιβλία με πολύπτυχες 
δραστηριότητες εκπλήξεις και συμβουλές προσφέρουν το ιδανικό πλαίσιο για 
να ανακαλύψει το παιδί τον συναισθηματικό κόσμο και να μάθει παίζοντας.  

https://www.coolkids.gr/search/label/%CE%95%CE%BA%CE%B4%CF%8C%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B4%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://www.coolkids.gr/search/label/%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%8C%20%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%BF%202021
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Τα παιδιά θα παίξουν θα αμφισβητήσουν ιδέες και αντιλήψεις αλλά θα δώσουν 
και απαντήσεις σε ερωτήματα που τα προβληματίζουν. Τι μπορεί να 
προκαλέσει θυμό χώρος βία; Πώς να απαλλαγούμε απο αντιδράσεις; Που 
μπορεί να είναι δυσάρεστες; Πώς μπορούμε να ηρεμήσουμε;   
 

 
 
Από πολύ μικροί μαθαίνουμε πως ο θυμός είναι κάτι αρνητικό. Η αλήθεια, 
όμως, είναι ότι συχνά μπερδεύουμε τον θυμό με τη βία, που είναι διαφορετική 
έννοια. 
 

https://lh3.googleusercontent.com/-1Wl-xtVPzIg/YNcxPZrs7RI/AAAAAAAAGGA/nwGvTSBEcnw1I3sh4n_n5C3GhSiT82tagCNcBGAsYHQ/s1600/1624715559221634-1.png
https://lh3.googleusercontent.com/-z_Ehou4wtis/YNcxJefq9xI/AAAAAAAAGF8/CVz_36QIk88mA6bF5b-fqGuvSr2JR6c7wCNcBGAsYHQ/s1600/1624715538409278-2.png
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Με παράρτημα για τους γονείς! 
 
 
Τα βιβλία της σειράς ΤΑ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΑΡΙΑ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ θα 
βοηθήσουν τα παιδιά να αναζητήσουν, να αμφισβητήσουν αλλά και να 
απαντήσουν σε ερωτήσεις, ιδέες και αντιλήψεις που τα αφορούν. Πώς; Η 
Ιζαμπέλ Φιλιοζά και η ομάδα της έχουν τελειοποιήσει τον τρόπο: Μέσα από 
πολύπτυχες δραστηριότητες και εκπλήξεις, συμβουλές και παραινέσεις, 
προσφέρουν το ιδανικό πλαίσιο ώστε το παιδί να ανακαλύψει και να μάθει 
παίζοντας. 
 
Μόνο το παιδί; Μα και οι γονείς! Στο τέλος κάθε τίτλου μπορείτε να διπλώσετε 
τις σελίδες ώστε να φτιάξετε ένα ξεχωριστό βιβλιαράκι. Εκεί θα βρείτε 
πολύτιμες συμβουλές αλλά και απαντήσεις σε διάφορες ερωτήσεις.  
 
 

 
 

 
Το βιβλίο συναισθημάτων θα το βρείτε σε όλα τα ενημερωμένα βιβλιοπωλεία 
και στις εκδόσεις Παπαδόπουλος 
 
 

https://www.epbooks.gr/shop/ekpaideytika-biblia/prosxolika/thimos-kai-epistrofi-stin-iremia/
https://lh3.googleusercontent.com/-PxHZrrdqz6k/YNcxEVXXbmI/AAAAAAAAGF4/_L7SCLyhucUzHgcsKSrQMJSEODsM7_LTACNcBGAsYHQ/s1600/1624715517993870-3.png

