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Κεφτεδάκια 

με πατάτες, 

θα τα φάω όλα εγώ!

Πότε πλένουμε τα χεράκια μας;

Πριν από το φαγητό

Αφού φτερνιστούμε

Μετά 

την τουαλέτα

Αφού κάνουμε μια χειραψία

Μετά το παιχνίδι

Αφού παίξουμε 

με ένα ζωάκι

Μα πριν ανοίξεις στοματάκι, 

πλύνε χεράκια στο λεπτό!



Ο Μάνος στον νιπτήρα παίρνει θέση.

Τα χεράκια του να πλύνει με σαπούνι και νερό.

Μα ποιος θα του δείξει τον τρόπο τον σωστό;

Πώς πλένουμε τα χεράκια μας; 



Αψού και γκούχου γκούχου!

Αν θέλεις τα μικρόβια να μην πάνε μακριά, 

φυλάκισέ τα σωστά!



Φρρρρρ! Τη φύσηξα τη μύτη μου για τα καλά!

Το χαρτομάντιλο να πετάξω μακριά!

Όχι! 

Μέσα στον κάδο 

να το ρίξεις!



Η Μαρία βήχει κι έχει λίγο πυρετό. 

Όλοι χεράκια πλένουμε, βάζουμε κι αντισηπτικό.

Αντισηπτικό βάζουμε κι όταν είμαστε κάπου 

που τα χεράκια δεν μπορούμε να πλύνουμε.



Ο Μάνος δίψασε πολύ, 

της Μαρίας ζήτησε το παγούρι για να πιει!

Με τους φίλους μας μοιραζόμαστε πολλά, 

αλλά μερικά αντικείμενα ας μείνουν προσωπικά!



Στο σχολείο ένα παιδάκι μάς είπε για έναν ιό, 

ότι άμα τον κολλήσω θα πάθω κακό.

Για να μην ανησυχείς, 

μπορείς να κάνεις ερωτήσεις 

και να πάρεις απαντήσεις.

Γονείς

Δάσκαλοι

Γιατροί



Βεβαιώνεται ότι ο/η

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

επιτυχώς εξολόθρευσε όλα τα  μικρόβια 

και μπορεί να συνεχίσει τις αποστολές του/της!


