
2

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ

ΘεωρίαΘεωρία

AσκήσειςAσκήσεις

ΠροβλήματαΠροβλήματα

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ∆ΕΣΥΠΡΗ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΑΡΚΟΥ



ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΔΕΣΥΠΡΗ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΑΡΚΟΥ

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ



Προσανατολισμός στον χώρο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Γεωμετρικά σχήματα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Γεωμετρικά σώματα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΠΟ ΤΟ 0 ΩΣ ΤΟ 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Ο αριθμός 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Ο αριθμός 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Ο αριθμός 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Ο αριθμός 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Ο αριθμός 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Ο αριθμός 0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Πρόσθεση των αριθμών από το 0 ως το 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Αφαίρεση των αριθμών ως το 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΠΟ ΤΟ 6 ΩΣ ΤΟ 10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Ο αριθμός 6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Ο αριθμός 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Ο αριθμός 8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Ο αριθμός 9  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Ο αριθμός 10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Σύγκριση αριθμών  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Πρόσθεση από το 6 ως το 10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Ώρα για ζωγραφική!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Τα νομίσματα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Προβλήματα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Πάμε για ψώνια!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Το συμπλήρωμα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Αφαίρεση ως το 10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Προβλήματα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Ώρα για ζωγραφική  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Ώρα για επανάληψη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Περιεχόμεναεριεχόμενα



Οι αριθμοί από το 10 ως το 20  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Ώρα για παιχνίδι!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Μονάδες και Δεκάδες (1)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Πρόσθεση και αφαίρεση των αριθμών ως το 20  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Υπέρβαση της δεκάδας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
Υπέρβαση της δεκάδας με πάτημα στο 10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
Οι αριθμοί-στόχοι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Προβλήματα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Πάμε για ψώνια!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Πρόσθεση και αφαίρεση ως το 20  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Οι αριθμοί-στόχοι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Αφαίρεση με πάτημα στη δεκάδα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
Προβλήματα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Ώρα για ζωγραφική!   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
Οι δεκάδες  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
Οι αριθμοί από το 20 ως το 30  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Οι αριθμοί από το 30 ως το 40  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
Οι αριθμοί από το 40 ως το 50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Ώρα για επανάληψη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Ώρα για παιχνίδι!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
Οι άβακες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62
Τα νομίσματα ως το 50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
Οι αριθμοί από το 50 ως το 100  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
Οι αριθμοί από το 50 ως το 60  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Οι αριθμοί από το 60 ως το 70  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Οι αριθμοί από το 70 ως το 80  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
Οι αριθμοί από το 80 ως το 90  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69
Οι αριθμοί από το 90 ως το 100  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70
Κάθετη πρόσθεση χωρίς κρατούμενο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71
Κάθετη αφαίρεση χωρίς κρατούμενο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72
Τα νομίσματα ως το 100  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
Προσθέσεις και αφαιρέσεις ως το 100  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
Εισαγωγή στον πολλαπλασιασμό  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
Απλά προβλήματα πολλαπλασιασμού  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
Με ψαλίδι και κόλλα!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79



ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ Α΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ

Ευαγγελία ∆εσύπρη – Κωνσταντίνα Μάρκου 

Εικονογράφηση : Ναταλία Καπατσούλια
∆ιόρθωση : Μάνος Μπονάνος 

© 2018, Εκδόσεις Κυριάκος Παπαδόπουλος Α.Ε., Ευαγγελία ∆εσύπρη, Κωνσταντίνα Μάρκου

Πρώτη έκδοση : Ιούλιος 2018

EK∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ
www.epbooks.gr

Καποδιστρίου 9, 144 52 Μεταμόρφωση Αττικής, τηλ.: 210 2816134
e-mail: info@epbooks.gr

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙO
Μασσαλίας 14, 106 80 Αθήνα, τηλ.: 210 3615334

ISBN 978-960-569-856-0



7

Προσανατολισμός στον χώροΠροσανατολισμός στον χώρο
 Χρωματίζω κάθε φορά αυτό που είναι:

κάτω απ’ το αεροπλάνο

μέσα στο καλάθι

μπροστά από την κανάτα

πάνω απ’ τα λουλούδια

έξω από τη μολυβοθήκη

πίσω από τον φράχτη           
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κοντά στην πάπια

ψηλά στη σκάλα

ανάμεσα στον σκύλο και τη γάτα

μακριά απ’ το κοριτσάκι

χαμηλά στην τσουλήθρα
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Γεωμετρικά σχήματαΓεωμετρικά σχήματα
Τα επίπεδα γεωμετρικά σχήματα είναι τα εξής:

 Χρωματίζω μόνο ό,τι ταιριάζει με το γεωμετρικό σχήμα που είναι στην ετικέτα.

κύκλος τρίγωνο τετράγωνο ορθογώνιο
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Γεωμετρικά σώματαΓεωμετρικά σώματα
Τα στερεά γεωμετρικά σώματα είναι τα εξής:

σφαίρα πυραμίδα κύβος στερεό ορθογώνιο κύλινδρος

 Ενώνω με μια γραμμή κάθε αντικείμενο με το γεωμετρικό στερεό που ταιριάζει:

μπάλα 

ζάρι 

κουτί γλυκά 

κουτί γάλα 

σοκολάτα 

υδρόγειος 

ινδιάνικη σκηνή 
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Κωδ. μηχ/σης 18.662

www.epbooks.gr

Το βιβλιοτετράδιο Μαθηματικών Ά  ∆ημοτικού είναι ένα πρωτότυπο βοήθημα 
που είναι σύμφωνο με το Αναλυτικό Πρόγραμμα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 
και λειτουργεί παράλληλα και συμπληρωματικά με το σχολικό βιβλίο.  

Περιλαμβάνει σελίδες βιβλίου και σελίδες τετραδίου:

• με την ορθή γραφή και ανάλυση των αριθμών σε οργανωμένο χώρο

• με θεωρία και αναλυτικά παραδείγματα 

• με ασκήσεις αυξανόμενης δυσκολίας για καλύτερη κατανόηση

• με προβλήματα απλά και σύνθετα 

• με εικονογραφημένες δραστηριότητες που ενθαρρύνουν τα παιδιά 
   να εξασκήσουν τη μαθηματική τους σκέψη παίζοντας και ζωγραφίζοντας.

Τα ΜΠΛΕ ΒΙΒΛΙΟΤΕΤΡΑ∆ΙΑ είναι μια πρωτότυπη σειρά 
εκπαιδευτικών βιβλίων που απευθύνεται σε μαθητές, γονείς 

και εκπαιδευτικούς. Συνδυάζοντας δημιουργικά τη γνώση που προσφέρει 
ένα βιβλίο με τον χώρο για εξάσκηση και παιχνίδι ενός τετραδίου, 

η σειρά υποστηρίζει αποτελεσματικά την προετοιμασία των μαθητών 
με τρόπο ευχάριστο και παραγωγικό.

 Ά  ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ

• ΓΛΩΣΣΑ
• ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ
• ΕΚΘΕΣΗ

 Β́  ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ

• ΓΛΩΣΣΑ
• ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ
• ΕΚΘΕΣΗ

Κυκλοφορούν στη σειρά  ΜΠΛΕ ΜΠΛΕ  Βιβλιοτετράδιαιβλιοτετράδια


