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XQRIZ EATIAA

Yrdpyovv BiAia wov eivon dedopévo 6Tt Ba Tar ayomioElc Kot avTo ivot KATL 1oV TO
EEpelg amd TV TPATN KIOANG GTLYUT TTOL Ba TO TAPELS OTaL XEPLXL GOV. Y TApyovV
GALQ, TTAAL, TOV OEV GOV TPOKAAOVY aWTO TO cuvaicOnua kot To Twg Oa acbavOeic
010 T€M0g, e€aptdtar amd T cvvinkes. Otav mpwv €va xpOVO TP 6T XEPLL [LOV TO
ayyAko avtitvmo tov "Xmpig EAnida', anod tig npoteg KiOAaG 6eAdES, NEepa Twg Oa
10 ayonnow. BéBata, dev glya pavractel mog Ba évimba 6tav Oa Eptava otV
televtaio oerida. [ati ovtd mov évimoa yia to BipAio avto, dev eivar amAd oydm).
Eivar appootpévo mdbog kot Aatpeia, yio ke puepn 1 peyain, yio ke onpovtiky
N OCTHOVTY] AETTOUEPELD TTOV TO KAVEL TEMKA 0vTO Tov etvar. [Mati efvon éva Bipiio
OV £KAVE TNV KAPOLd LoV vaL yTuTtdel oav TpeA Kot 0gv dAAaEe puOUo, akOpa Kt
otav elya yopioet mAéov v televtaio cerida. Kot onjuepa , Eva xpdvo petd, pe
éxave va acBovim akpiPog To 1610.

H X2« etvon éva dexaentaypovo kopitot, To omoio (el pali pe Bt untépa g,
yopic vo Bopdrton titota amd to mapeABOV TG, Ol TOLAGYIGTOV TPV T TEVTE TNG
xPOVIa, OTTOV Kot V1oBeTNONKE. Oa ALyape TG EXEL O GYETIKA PLGLOAOYIKT (o1, e



Hio Goynun eUN OLMG VoL GLVOJSEVEL TO OVOLA TNG, £5TM KL OV VTN €V
avtamokpivetan otnv tpaypatikotto. ['oati propel amd ™ {on e Zkdi va Exovv
TePAGEL TOALG ayOpLa, e KAVEVA ATt aVTA, WGTOGO, OeV £xel EemePATEL Ta, Opia,
aeov etvar advvoTov Yo eketvn va oneBavOel To Tapoptkpd, axopo Kot to aictnuo
g embopiag. Avtd, Opwg, o oAraEel 6tav Ba yvmpicel Tov XOAvtep o omoiog, and
NV TPAOTN KIOANG OTIyH| Ba TNV KAVEL VO VIMGEL OTTG KOVEVOS AALOG, EVTVAOVTOG
HEGO TNG KAAN VOPKOUEVE GUVALGON LT, TOV deV NEEPE KAV TG vnpyav. Extdg
OUm¢ amd Tov EpmTto Tov avBilel avauesd toug, vapyel N aicOnomn twg £xovv {noet
pa devtepn Lon poli, aAdd kot Tov eOPov KabmG, 660 To KOVTH £pYOVTaL O VOGS
6TOV AL, TOGO TO TAPEABOV TOVG Kot TO KAAG KPLUUEVO LUGTIKA TOVG apyilovy va,
Byaivovv otnv empdvela, odnymdvtag oe aAnbeieg mov icmg vo unv givat £Toyot va
OVTILETOTIGOVV.

Axdpo Ko yio ta o ayommuéva pog Bipiia, yio exeiva mov EEPovE TOAD KOAN T®G
dgv UIOPOVLE VAL EILACTE OVTIKELEVIKOT, VTLAPYEL KATL, £6TO UIKPO, AMEPOELIICTO,
10 0mot0, OV KATo10G pag miele, Oa PUTopPoVGaLLE VO TOVG TO KATAAOYIGOVUE MG
eMdttopa. Xy tepintoon tov "Xwpic EAnida", 6co ki av tpoonddnca vo mécw Tov
€0VTO POV, OgVv Katdpepa va fpw TO TaPAUKPd, OVTE £vo TOGO do yNyra atédstog. H
Colleen Hoover, amodeikvoet pe v méva TG mog Oyt Lovo givarn e eEopeTikn
CLYYPOUPENS, OALL TWG UTOPEL VO TAPEL TNV TLO OTAT] 1GTOPIO KOL VOL TNV UETATPEYEL
o€ KAt peyareumoes. H ypagn g amAr, dpeon Kot veavikn, xopig wotdco va yivetal
€0KOAN, 00TE Yo po oTypn. H apriynon g duvoptkn, yepdatn ekmAnEels Ko
OVOTPOTES TTOL GTAOLUKE, GOV OMOKOADTTOLV T KOUUATLH VOGS TalA TTOL OTAV
evoBovv, 00MYoUV GE [0 TPOLOKTIKT OTOKAAVYT TTOV LE TN GEPA TNG, 00N YEL GE piol
EKKOQAVTIKT KOPOO®OT ov cov KAEPeL TV avaca. Kot opwc, n cvyypagéag, dev
Kével povo avtd. AAlmote, Ba NTav moAd edkoro. To evivrtmolokd eivol Tog kel mov
moTEVEIS TG EEPEIS TNV 0ANBE10, TG Exelg EETVAIEEL TO KOVPAPL TOL pvoTnpiov,
épyetan va o€ Eavopiel kAT, ekel oL HOAG £xelg onKwbel, AmOKAAVTTOVTAG GOV
KATL aKkopa Tov o€ GLYKAOVILEL Kot 6€ TaPAlel, KATL TOL gV Tepipeves Kot Oev €10eg
AemTd Vo EpYETOL.

[Tave ar' 6la Kot TepiocdTePo amd KEOe L AALO, M| 1I0TOPia TG KA KOt TOV
XoAvtep, givan Eva yoyoypdonua. Oco ki av Ba 0oy kdmolol vo v
OVTILETOTIGOVYV G L0 POLLOVTIKT] 1GTOPLN, 1] L0 IGTOPIN e LUGTNPLOKES
TPOEKTACELS, ThvTa Ba efvan kdTt Tapamdve. H Xkt kot o XoAvtep, oev givar amAd ot
TPOTAYOVIGTES TG 1oTopioag avtne. Elvar n idwa 1 wotopia! Eivar dvo mondid
Bacaviopéva amd Tovg TPOCOTIKOVS TOVS SAIHOVES TTOV OGO KL oV £X0VV TPOSTAONGEL
va Bqyouvv Babid péca Tovg, TPEMEL VoL TOVS EMTPEYOLV VO, BYOVV GTNV EMLPAVELD
TPOKEUEVOD VO TOVG AVTILETOTICOVV. MOVO £101 B0 UTOPEGOVY VO AVAKOADYOVY TNV
aAnBeta TG VAPENG TOVS Kot OTOV TO KAVOLV, TPETEL Vo Bpovv T SUVON Vo TOVG
OVTILETOTIGOLY KOl VO TOVG EETEPATOLV, OAAL Oy va ToVg Egydoovy. AvTd, elvan
KdtL Tov dev Ba e&umnpeTovoE KOVEVAY OTOAVTOS GKOTO Y1oTi 01 TANYEG TOV
TapeABOVTOC KO TOL GTULADLOL TTOL OVTES OLPTVOVV, OEV TPEMEL VO TEPUUEVELS VOL
offoovv, ALl vo cov Buopilovv TO10g GOVV, TL TEPAUCES KOl TMG, TEAMKE, BpriKeg TNV
dovaun va Byeig Lovtovog pésa amd po KatdoTaoT Tov KATolovg dAAovg, Oa
UTOPOVGE VO, TOVS KATACTPEYEL AVETAVOPOMTOL.



Me v e&gMkTikn g apnynon, péca omd T pdtio e XKdt, 1 Hoover pog
TPOGPEPEL EVAL GLYKAOVIGTIKO HuBioTOpNUa , V1o SuVaTODS YLYIKA, Kot Ol LOVO,
AVOYVOOTEG. L€ KAOE pAGT TNG TAOKNG, LOG TPOGPEPEL TOCEG TANPOPOpPieS, OGES elvar
TPOYLOTIKE amopoiTnTeG TPOKEYEVOL VO PTAGOVUE 6TV aAndsia povo dtav Ba
ellooTE TPOYUATIKE £TOLOL VO TV OVTIHETOTIGOVHE. Ot dounuévor Kat yoya
YUYOYPOUPNLLEVOL YOPOKTIPES TNG, Elval adVVaTOV va. unv ayarnBovv. Kot va 0éAovpe
va TPAEOVE TO avTifeTo, dev YiveTal va Uy TovTioTovpe pall Tovg, Vo Ny Toug
OYOTGOVLE, VO NV TOVG TOVEGOVLLE, VOL VIMGOVE OAN TNV YA, TNV OMEATIGIA,
OAAG KOt TNV ovayKn Yo EATida Tov ekppdlovy, péca amd To AOYlo Kot TiG TPAEELS
touc. Kot mapd mov n cuyypagéoc mpaypatevetal (NTHHATO Tov UTopodv va
kaBopicovv ™ o1 kot To Odvato, TV Woykn vyeio, akopa Kot Ty avurapéio Tov
OTOLOV, KATOPEPVEL VO, LGOPPOTNGEL AVALESH GTNV GOPOPOTNTA KO TO KUVIKO
YLOVLOP TTOV Eivar TOGO TOPLIGTO, oL Ko TOGO OmapaitnTo, GE Ho 1eTopion OTTMG
OLTY. Z0G TPOKAAD, AoV, va yvopicete Tnv Zkdt kot tov XOAvtep, va
avakoAOyeTe TV adnbsia Tovg Kot va Ty avtégete, aykoalalovtag Tovg i610vg, To
TapeABOV Kot To LEALOV TOVG e ayam), péoa amd Eva pudiotdpnpa mov ivat
adLVOTOV VO UMV KAEYEL TNV KapdLd GoG.

To prprio Tng Colleen Hoover, Xwpig eAntido, KOKLOQOPEL 06 TIS EKOOGELS
IHomadomoviroc.
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